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Känner du till något barn 
eller någon tonåring som 
lever eller har levt i en 
familj där någon...

 dricker för mycket
 använder andra droger
 har psykiska problem
 är våldsam

Socialförvaltningen och Psykia-
trin i Halland arbetar tillsam-
mans med grupper för dessa 
barn och tonåringar.

Grupperna vänder sig till 
barn mellan 7 och 12 år 
och till tonåringar mellan 
13 och 19 år.

De startar kontinuerligt. Varje 
grupp träffas 12 gånger, en 
gång/vecka efter skoltid.

Vi har också grupper för 
barnens och tonåringarnas 
föräldrar.

I grupperna kan man...

 möta andra som har en 
 liknande situation

 dela varandras erfaren- 
 heter
 få prata om att man 
 inte är orsak till famil- 
 jens problem 
    
 

tillåta sig att må bra


