ALDREVARD PA NYTT SATT
En kramgo

docka vacker
forlorade
minnen till liv!

— Viga bryta mot rutinernal Det uppmanar
dldreapotekare Michael Borg pd Landstinget Halland.
Han menar att manga mediciner kan ersdttas med
dockor, bolltdcken, Scirobomber och Pajalagrot...

Démensdoeckor kan
ersitta lugnande
medel. En mjuk och
kramgo docka kan
véacka ljuyamiinnen

frén deri tid man sjélv
var smabarnsféralder.
(Obs! Kvinnan pa bilden
haringetsamband med
texten,) .

n liten

fast kropp
att hilla om
och krama.
En len kind
attsmeka.En
mjukt run-
dad  bebis-
gump  att
klappa. For
en utomsta-
ende betrak-
tare ser det
ut som en
vanlig docka,
som ligger i
famnen hos den gamla kvinnan.
En uppstoppad figur med konst-
gjort har och livlésa tygogon.
Men i kvinnans virld dr det en
alldeles levande bebis, som ska
skotas, vyssjas och gungas. Precis
som forr i tiden, da sonen eller
dottern var nyfédd och hjilplés.
- En av de dementa kvinnorna
som tog hand om en docka, hade
inte uttalat ett vettigt ord pa
fleradr. Mennirhon fick dockan
borjade hon plétsligt prata med
den! Maken blev s3 rérd att han
grit, berattar Michael Borg.

Han 4r #ldreapotekare och
arbetar inom landstinget i Hal-
land. De senaste aren har han
undervisat personal pa #ldrebo-
enden och hemsjukvérd inom
ramen fér dldrevardssatsningen
Modell Halland. Ett av mélen &r
att ge alternativ till vanliga like-
medel.

Michael Borg har sjilv arbetat
som underskdterskai 15 &r. Han
vet hur enkelt det dr att "ga pa
gammal vana”, och bestilla hem

Alla svar finns
intei”lakeme-
delsbibeln”
FASS anser
aldreapotekare
Michael Borg.
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somnmedel och &ngestdim-
pande medicin utan att riktigt
tdnka efter.

Han vet ocksa att dessa like-
medel ofta har oonskade bief-
fekter. De #ldre blir désiga och
trotta pa dagen. En del blir f6r-
virrade och far délig balans.

Enligt Michael Borg kan man i

maénga fall ersitta somnmedlet
med betydligt bittre och mer
vilsmakande alternativ.
- Enavorsakernatill att ménga
ildre sover daligt, 4r att de éter
kvillsmat redan vid halv fem-
tiden. Vem kan d& ga och liagga
sig senare pd kvillen, nir man
egentligen ar hungrig igen?

Kaloririka drinkar, s& kall-
lade Sirobomber, bestdende av
gridde eller dgg, mjolk, frukt
och bir, ger god sémn hela nat-
ten.

- De ildre sover som stockar
och ir betydligt piggare dagen
efter, siger han.

Troga magar ir ett vanligt
bekymmer for dldre. Men istil-
letférlaxermedel kan Pajalagrét,
en god och fiberrik groét, vara ett
utmirkt alternativ.

- Manga ildre ilskar
groten och de beho-
ver i de flesta fall inte
anvinda sina tradi-
tionella laxermedel
langre, siger Michael
Borg.

Ett annat hjélpme-
del 4r det s3 kallade
bollticket. Detta
ir, precis som det
later, ett ticke fyllt
med bollar.

- Niér man lagger det dver sig
kénner man sig omkramad 6ver
hela kroppen. Det har i vissa fall
visat sig ge lugnande effekt fér
personer som har svart att sova,
dr aggressiva eller oroliga.

Michael Borg brukar ocksé

uppmana personalen att vara
mer noggrann nir det giller far-
ger och former i nirmiljén.
- Att bli dldre innebdr ofta
att synen blir simre. Dementa
manniskor har dven ibland svart
att tolka det 6gat ser. Om man
da sitter sig vid bordet, med vit
tallrik och vit duk, blir allt bara
ett enda gytter. Risken ir att
vattenglaset &ker i golvet eller
hamnar pé tallriken. Allt detta
skapar oro runt bordet.

Ett enkelt sitt att underlitta
for synen dr att tinka pa farger
och kontraster. En bla tallrik
mot en rod duk syns betydligt
bittre.

Det 13ter férbluffande enkelt,
och har visat sig ge goda resultat
iform av mindre stk och oro pa
dldreboendet.

- De nya metoderna tar egent-

ligen inte mer tid. Det

handlar bara om att
tinka annorlunda.

Sjalvblevhanséinspi-
rerad, att han de tva
senaste dren valt att
g3 tillbaka till jobbet

som underskéterska

under ndgra som-
marveckor.  Dir
kunde han konsta-
tera att metoderna
faktiskt fungerade.
Modell Halland har

fatt positivt gensvar, bdde pa
hemmaplan och i resten av
landet. P& méanga #ldreboen-
den har man kunnat minska
pa sémnmedel och dngestdim-
pande mediciner, samtidigt som
de dldre blivit piggare och mer
rorliga.

- Dessa metoder sprider sig
som en lopeld genom Halland.
Min uppgift &r att inspirera till
nytt arbetssitt, men metoderna
kommer ursprungligen frén
personalen.

Michael Borg ir évertygad om
att nyaidéer och tinkesitt kom-
mer att bidra till en battre dldre-
vard i framtiden. m

Fruktdrink (1 port)
1,3 dI mjolk (3%)
1-2 msk majsvallingpulver
1 dl bareller frukt. Mixa,
spad eventuellt med mjolk
och smaka av med socker.

Néaringsdryck (1 port)

1 aggula

Y2 dl gradde

Y2 difil eller yoghurt

3-4 msk konc juice eller
frysta bar. Mixa och smaka
av med socker/florsocker

Fler recept pa Sdrébomber
och Pajalagrét samt mer
information om Modell Hal-
land hittar du pa www.lIthal-
land.se/lakemedel Klicka
dérefter pa Modell Halland.
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