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Halland satsar hart for att
ildre ska fa bista mojliga
likemedelsbehandling.
Centralt ir att vardperso-
nal ir delaktig och far
utbildning.

m Sven gér forbi i korridoren. ”Vad
pigg han ir. Forut satt han bara ensam
pa rummet och gjorde ingenting. Nu
kommer han till och med ut och &ter
med de andra”, siger personalen pa
dldreboendet Soldalen i Halmstad.
Sven blev mycket bittre nir hans
bromsmedicin mot demens sattes ut.
”Bromsmedicin”, férresten. Det dr
helt fel begrepp! utbrister Michael
Borg, #ldreapotekare i landstinget
Halland. Medlet bromsar inte sjukdo-
men, det lindrar bara symtomen.

Han &r starkt engagerad i likemedels-
fragor och har jobbat fram Hallands
modell for 1ikemedelsgenomgangar
for dldre.

Sedan 2004 drivs det som projekt
pa uppdrag av likemedelskommit-

tén. Landsting och kommuner sam-
verkar och en nyckel 4r att vardbitra-
den och underskdterskor involveras i
likemedelsgenomgangarna. Tillsam-
mans med sjukskoterskor far de en
grundutbildning om likemedel och
dldre av dldreapotekaren.

- Det 4r viktigt att veta om symtom
beror pa sjukdom eller pa likemedel,
det &r litt att feltolka, siger Michael
Borg.

Det ér vanligt att dldre tar manga like-
medel, men malet hir ir inte i forsta
hand att minska antalet mediciner el-
ler spara pengar.

- Nej, det &r att de dldre i Halland
ska fa okad livskvalitet.

Michael Borg varnar for en fixering
vid antalet mediciner, det viktiga ir
en optimal behandling och det kan
dven betyda fler 1ikemedel.

Vanligtvis dr det endast ldkare,
sjukskoterska och apotekare som gar
igenom lakemedelslistor. Men risken
dr att man snyggar till listorna for
stunden, menar Michael Borg. Om
underskoterskor och vardbitriden dr
med fir man en mer langsiktig effekt

Likaren Anders Samuelsson far ett
. bittre underlag for lakemedelsheslut
" 4| nir personal, som vardbitridet Louise
Ersbring, 4r med, menar dldreapote-
kare Michael Borg (i mitten).
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och en bredare bild av hur de #ldre
mar av likemedlen.

- Viser sddant som inte likarna ser,
siger vardbitridet Christine Bertils-
son pa Soldalen.

A andra sidan kan underskoterskorna
utova tryck pa doktorer att forskriva
mediciner for att lugna dldre som dr
stokiga.

- De ir en stark grupp, siger Mi-
chael Borg som sjilv har en bakgrund
som underskoterska och fortfarande
rycker in pa dldreboenden under jul-
lov, pask och sommartid.

Den hir dagen dr han pa dldrebo-
endet Soldalen for att ga igenom 13-
kemedelslistorna pa Treklovern, en
av de tre avdelningarna. Det handlar
om att utvirdera den forra likeme-

m SARGBOMB

1portion » 3-4 msk kon-
» 1aggula centrerad juice/
» 0,5dl gradde frysta bar

» 0,5dl fil/yog- » socker/flor-
hurt socker

delsronden, men oturligt nog ir sex
ordinarie sjuka sa genomgangen hal-
tar nagot.

Var och en av de boendes likemedels-
behandling granskas. En kvinna har
trappat ner medicin mot depression.
Har hon forsdmrats? Nej. En annan dr
utan somnmedel. Far hon sirobom-
ber? undrar Michael Borg. Sedan fra-
gar han om en annan boende iter
pajalagrot.

Siardbomber? Pajalagrot?

En viktig del i arbetet ir att hitta
icke-farmakologiska metoder. Siro-
bomber idr kaloririka drycker som 4ld-
re féar i stéllet for somnmedel. Man so-
ver bittre niar man dr mitt. Dryckerna
har utarbetats av dldreomsorgsperso-
nalen i Sdr6 i Kungsbacka. Pajalagrét,
rik pa fibrer och katrinplommon, ir
alternativ till laxermedel.

Andra metoder ir att skapa lugn
vid maltider, kramdockor till demen-
ta, ticken med bollar som ger en
trygg kénsla.

Distriktsldakaren Anders Samuels-
son fran vardcentralen Amadeuskli-
niken tycker den hir modellen for l4-
kemedelsgenomgangar ir bra. Han
far ett bredare underlag for sina be-
slut om likemedelsbehandling. Ge-
nomgangarna ir ganska tidskrivan-
de, men det dr vil anvind tid, menar
han.

Michael Borg betonar att Hallands sats-
ning inte blivit av om inte staten skju-
tit till stimulansmedel, en dryg mil-
jard per ar till landsting och kommu-
ner. Pengarna innebir ocksa att Hal-
land utokat med fem apotekare. Se-
nast 2010 ska alla dldre, bade de som
bor hemma och de pa sirskilda boen-
den, ha fatt bista mojliga likemedels-
anviandning.

Bodil Lidstrom 4r nationellt ansva-
rig for likemedelsgenomgéangar hos
Apoteket AB. Hon berittar att ett slags
teammodell var vanlig i mitten av
1990-talet och fortfarande anvinds
hir och dir. Men flera har limnat den
fér mindre omfattande modeller,
bland annat genom telefonméten eller
att bara kontaktpersoner involveras.

Det som Halland varit bist pa ir
samarbetet mellan kommuner och
landsting, tycker hon. Dessutom att
utbildning och likemedelsgenom-
gangar ir integrerade.

Hans Perkit 08-452 73 32
hp@dagenssamhalle.se

B PAJALAGROT

4-6 portioner » 2dI fiberhavre-
» 0,5dllinfro gryn

» 0,5dl russin Lagg allt utom kli
» 0,5 dl katrin- och havregryn i
plommon blét i vattnet 6ver
» 0,5dl torkade natten. Tillsatt kli
aprikoser och gryn. Kokai

» 0,5 tsk salt 3-5 minuter

» 7 dl vatten under konstant

» 1dl havrekli omrorning.
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