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Information

Att FoU ar en ihvestering har vi patalat men
ocksa att utbildning alltid ska ses som en inves-
tering dr helt klart. Detta nummer kommer att
visa vad FoU-utbildning kan ge for verksam-
heterna. Langre utbildningar som vi ger dr de
populdra Vetenskapliga teori och metodkur-
serna, som vi ger tillsammans med Hogskolan

i Halmstad, men ocksa kortare halvdagskurser
for att ge ny kunskap eller kanske bara repe-
tition for en del. Ett av projekten, som en av
kursdeltagarna blir klar med till varen, kommer
vi beskriva har, det handlar om kvinnlig halsa.

Vi ses i ett nytt nummer i juni.

Helena Morténius

redaktor

Uppskattade kortkurser -
For FoU-ambassadorerna

Under vintern har vi gett tre kortkurser i enkat,
statistisk och att soka, ldsa och tolka nya forsk-
ningsron. Dessa kurser blev mycket uppskattade,
vi kommer att kora repris av dem under aret.

Mer information finns pd Ambassaddrshemsidan.

Narmast i bild ser vi Kerstin Hattne som kom
for att lara sig mer om hitta och tolka nya fors-
ningsron i olika databaser.

Nr 1 e April 2008

Seminarieturné

- Jubileumsforeldsning
med Bertil Marklund

Fran idé till professur - en forskningsresa i
primdrvarden. Senaste FoU-nytt av Annika
Nennesson. Posterutstdllning med lokala
utstdllare fran de 10 aren FoU funnits.

Vi bjuder pa lunch & foreldsning i:

Hylte 16 april
Falkenberg 29 april
Halmstad 7 maj

Laholm 13 maj
Kungsbacka 14 maj
Varberg 16 maj

Inbjudningar skickas ut
pa respektive ort samt
kommer att finns pa var
hemsida.

Valkomnal!

En kursdeltagare var Lena Naenfeldt, som
svarade pa fragan - Har du fatt lara dig nagot
nytt idag? - /a, jag fick bl a ldra mig att séka
information inom folkhdlsoomradet. Férhopp-
ningsvis dr detta forsta steget till egen forskning.
Det har varit svart med livssituationen tidigare
med sma barn osv men nu ar jag nyfiken och
vill Idra mig mer.

Lena Naenfeldt,
Halsoupplysare,
Folkhalsa Falkenberg

FoUU-enheten, Narsjukvarden Landstinget Halland

Landstinget
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Ett sitt att hoja den veten-
skapliga kompetensen!

Som ett av vdra huvudsakliga mal har FoUU-
enheten att hoja narsjukvardsanstalldas
vetenskapliga kompetens. Detta har vi gjort

i 10 drs tid bl a genom att erbjuda kurser i
Vetenskaplig teori och metod. | en grundkurs
far du ldra dig grunderna i hur du lagger

upp en projektplan och sedan i fortsattnings-
kursen utfor du projektet, ex pa projekt kan
ses nedan.

Ga in pa var hemsida och las mer om kurserna,
dar hittar du ocksd anmalningsblanketter.
Sista anmadlningsdag ar 16 maj. Alla yrkes-
kategorier dr vdlkomnal!

Nedan visar bilden deltagarna vid en paus i
foreldsning om “statistik vid enkatundersokning”
samt “analys av intervjuer”. Vilken metod de
anvant i sina projekt ar beroende av fragestall-
ningen. Las om deltagarnas olika projektidéer.

Marie Holmlund, ar-
betsterapeut, boende i
Varberg med man och
tva barn.

Hur kommer det sig
att du gar FoU-kurs
nu?

Anledningen till att
jag valde att hoppa pa
kursen i vetenskaplig
metodik just nu, dr att 4
jag under en ldngre tid L
dessférinnan funde-

rat pa hur jag skulle kunna testa den metod

jag sjalv nyligen tagit del av. Jag kdnde att jag
behovde hjdlp och stod att utveckla mina tankar
och da fick jag tips om att jag kunde testa meto-
den i projektform.

Metoden (Alert Program) gar, mycket kort ut pa
att med hjdlp av sensomotoriska strategier 6ka
barns koncentrationsférmaga och mojlighet att
fungera bra i vardagen. Under ca 10 veckor har
jag trdffat en tredjeklass en timme/vecka och
informerat, diskuterat och testat olika aktiviteter
som paverkar vakenhetsgraden.

Ulla Aberg,
Personalchef,
studerar hilsan

Eva Richnau, Arbetsterapeut, utvirderar ett
pedagogiskt beddmnings- och handtranings-
hjalpmedel for patient och behandlare.

En glimt fran fortsattnings-
kursen i Vetenskaplig teori

hos primarvardens
kvinnliga personal,
lds mer ndsta sida.

Marie Holmlund,
arbetsterapeut,
undersoker koncentra-
tionsféormaga och
uppmérksamheten
bland barn med

hjalp av ett speciellt
program.

Maria Pettersson, sjukskéterska,
intresserar sig for telefonmotet mellan
patient och personal i primarvarden.

och metod

Maria Brunefjill,
Sjukskoterska,
jamfor blodtrycks-
matning pd vard-
centralen med
patientens egen-
matning.

Ann-Marie Hansson, Audionom, vill
ta reda pa varfor hérapparaten inte
anvinds av en del horselskadade.

Saknas pa bilden gor Eva Skogstrom,
distr sjukgymnast som vill férkorta van-
tetider pa ortopedmottagningen genom
att erbjuda sjukgymnastik

Saknas pa bild gor ocksé Clovis Kastberg,
tandhygienist som undersoker patientens
upplevelse efter behandling av tandloss-
ning pa specialistklinik.

I ————,
FoUU-enheten, Narsjukvarden Landstinget Halland
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Ett intressant projekt

Hur mar kvinnlig
personal inom
primarvarden Halland?

En studie om halsans villkor

Projektansvarig:

Ulla Aberg,

personalstrateg Varberg och Falkenberg

Handledare:
Amir Baigi, Epidemiolog

Bakgrund

Inom Primarvarden har en pagaende diskussion
funnits om hur sjukfrdnvaron kan minskas och
vilka férebyggande insatser som dr effektiva.
Eftersom medeldldern ar hog bland Primar-
vardens anstallda och sjukfranvaron 6kar med
aldern &r det viktigt att arbeta forebyggande

sd att de anstdllda kan vara friska fram till
pensionsaldern dels ur humanistiskt perspektiv
men ocksa ur ekonomiskt perspektiv. Ju storre
kunskap det finns om hur de anstdllda mar
idag och vilka levnadsvanor de har desto bdttre
mojligheter finns att arbeta forebyggande.

Syfte

Studiens syfte var att fa en battre kunskap om
halsosituationen och levnadsvanorna bland
primdrvardens kvinnliga personal jamfoért med
kvinnor i allmédnhet.

Metod

Alla anstallda i primdrvarden Varberg och
Falkenberg erbjods ar 2005 att delta i studien
och svara pa samma fradgor som hade anvands
i den nationella undersékningen “Halsa pa lika
villkor” som Statens folkhalsoinstitut genom-
forde 2004. | det nationella materialet ingar
fragor inom 9 omraden som har betydelse for
halsan. | urvalet ingar ca 20000 slumpmadssigt
utvalda i riket samt for Hallands del ytterligare
ca 5000 indivir fran ett stratifierat urval.

Resultat och slutsats

Alla anstallda ingick i studien men eftersom
kvinnorna utgor en sa stor andel (85%) sar-
redovisas deras resultat. Kvinnorna i Primar-
varden sjdlvskattar sin hdlsa battre an kvinnor i
allmédnhet. Resultatet visar vidare att kvinnorna
i Primdrvarden har ungefdr samma eller nagot
mindre besvar av ryggvark, hogt blodtryck och
diabetes an kvinnorna i riket och Halland. En
mindre andel lider av nedsatt psykiskt valbe-
finnande jamfoért med kvinnorna i Halland.
Nar det géller levnadsvanorna sa motionerar
kvinnorna ungefar som 6vriga kvinnor men
roker i mindre omfattning. De lider i mindre
utstrackning av overvikt jamfort med kvinnor i
Halland. De flesta uppger att de trivs med sina
arbetsuppgifter jamfort med andra kvinnor i
[anet. Primarvardens kvinnliga anstallda uppger
att de far hjdlp och stdd av sina arbetskamrater
och chefer i hdgre utstrackning @n kvinnor i
Halland och riket.

Sjalvrapporterad halsa har ett starkt samband
med senare dodlighet samt med andra matt pa
fysisk och psykisk hélsa. De viktigaste atgar-
derna pa sikt ar att verka for att arbetstrivseln
bibehalls samt att chefer och ledare fortlopande
utbildas sa att de ser sin viktiga roll i att planera
for den “goda arbetsplatsen”.

I ————,
FoUU-enheten, Narsjukvarden Landstinget Halland
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Projektbidragsansokan
Vetenskaplig radet

Om du ténker soka pengar for ett FoU-projekt
2009 kontakta FoUU-enheten fore 1 juni
2008. For avstamning behover FoUU-enheten
ha din ansdkan senast 20 augusti 2008.

Efter avstimningar med FoUU-enheten

ska ans6kan om FoU-medel for 2009 vara
inlamnad till Vetenskapliga radet senast den
15 september 2008. Besked om medel
erhallits kommer att lamnas senast under
december manad.

Ansokningsblanketter och ansokningsrutiner
kommer att finnas pa var hemsida i bérjan
av maj.

FoU-kurser i host!
- hittar du pa var hemsida

Elisabeth ny doktorand!

Elisabeth Brobeck, distriktsskoterska fran
vardcentralen Backagard i Halmstad tar
steget till att bli doktorand vid Allman-
medicin, Sahlgrenska akademin i Goteborg.

Elisabeths forskning handlar om “En hélso-
framjande halso- och sjukvard - ur patient
och distriktsskoterskeperspektiv”.

Vi 6nskar Lycka till och ber att fa aterkomma
med en utforligare rapportering om hennes
forskningsstudier.

Plats for adressetikett

Kortkurs for alla
- Enkat i1 verksamheten

Pa en allman begdran ger vi en kurs i enkat
hantering, dar tips ges om hur fragorna bor
stallas, insamling, hur bearbetas och samman-
stalls svaren m m.

Tisdagen den 29 april, kl 9-12
Abrinken pé Vardcentralen i falkenberg
Foreldsare ar Amir Baigi

Kursen ar kostnadsfri

Fatal platser kvar!
Anmal till Helena Morténius

Nasta nummer kommer
i juni 2008
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