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— Maj-Lis Henriksson har trottnat pa dalig fardtjanstservice o

Kaloririka drinkar 1 stallet for somnpiller till al

HALLAND. Fruktdrink i stal-
let for somnpiller till per-
soner pa aldreboende

i Halland. Det har blivit
en succé. Och undersko-
terskornas kunskaper har
uppvarderats.

Likemedel dr ett hett dmne
for narvarande. Den stora
anvandningen bland gamla
manniskor har utsatts for
stark kritik. Ofta har de en
lang medicinlista. Likaren
kanske inte har all informa-
tion om patienten. Detsam-
ma kan gélla sjukskoterskan.
Det dr inte ovanligt att hon
har ansvar fér 200-300 pa-
tienter pa dldreboende och
dessutom personer som bor
hemma.

- De som har detaljerad
information om hur patien-
terna mdr och reagerar ar
underskoterskorna som har
en tat kontakt med dem, sd-
ger Michael Borg, dldreapo-
tekare vid landstinget.

Han ar eldsjdlen bakom
det som kommit att kallas
Modell Halland och som gett
eko inte bara i 6vriga Sverige
utan dven i grannlandet
Norge. Arbetet gors i lake-
medelskommitténs regi. To-
talt i landet finns sex dldre-
apotekare, alla verksamma
i Halland.

Lakemedelsgenomgangar ar
inget nytt. Aven tidigare har
ldkare samarbetat med apo-
tekare och/eller sjukskoter-
ska. I den nya modellen
skraddarsys medicinen for
varje person - och att ha
med underskoterskorna har
blivit obligatoriskt.

@ SAROBOMBER

@ MODELL HALLAND

= Modellen ar ett samarbets-
projekt mellan Landstinget
Halland och Hallands kommu-
ner dar omsorgspersonalens
kompetens tas tillvara. De ut-
bildas och far pa sa satt okad
kunskap om de aldre patien-
terna.

Till skillnad fran tidigare ar
underskoterskorna med vid
ronder och utvarderingar. Pa
sa satt uppratthalls och ut-
vecklas deras kunskaper vilket
i sintur borgar for en god lake-
medelsanvandning pa lang
sikt.

- Det ar oerhort sdllan un-
derskoterskor dr med i det
viktiga arbetet kring dldre
och ldkemedel och det dr
otroligt synd. Det finns sa
mycket kompetens i den yr-
kesgruppen som man inte ti-
digare tagit tillvara, sager
Michael Borg.

Han vet vad han pratar om
eftersom han sjdlv arbetade
som underskoterska i 15 ar
innan han utbildade sig till
apotekare.

I Hallandsmodellen ingdr ut-
bildning i hur dldre fungerar
och vad som hdander
i kroppen ndr de tar ldkeme-

ors regelbunden anvdndning
tappar de effekt och efter 30
dagar kanske helt. Anda far
madnga gamla regelbundet
nagot att sova pd. Om medi-
cinen tas bort kan det tolkas
som att den gamle inte sover
av den anledningen.

- Det ar inte ndgot nytt for
ldkaren men ibland kan det
finnas ett valdigt tryck fran
personalen att ge somnme-
del. De gor inte det for att
vara elaka utan for att det
tror att det dr bdst for patien-
ten, framhaller Michael
Borg.

Problem uppstar ndr
somntabletterna tas bort for

del. Nar exem- . snabbt och ddr-
pelvis ett like- ~ Nar under- for ska de trap-
medel plockas skoterskor-  pas ner succes-
bortfinnsriskatt na har gatt utbild-  sivt. Sedan kan
det sdtts in igen . de ges vid be-
eftersom patien- ningen _61 de ge ... hovochdaver-
ten farsymtom.  Korrektasignalertill kar de igen. P2

- Symtomen [dkaren.

flera av de ald-

kan vara samma
som vid sjukdom
men beror egentligen pa att
kroppen haller pa att vdnja
sig av med ldkemedlet, s
kallade utsattningssymtom.
Nar underskoterskorna har
gdtt utbildningen kan de ge
korrekta signaler till laka-
ren.

Sémnmedel dr kanske det
allra mest frapperande ex-
emplet. Efter tva till tre veck-

MICHAEL BORG

= Fruktdrink (en portion)
1,3 dImjolk (3%)
1-2 msk majsvallingpulver
1dI bar eller frukt
eventuellt socker
Mixa. Spad eventuellt med
mjolk.

= Fildrink (en portion)
0,5 dl gradde
0,5 dlfil eller yoghurt
1msk konc. juice/nektar
Smaka av med socker.

= Naringsdryck (en portion)
1aggula
0,5 dl gradde
0,5 dlfil eller yoghurt
3—-4 msk koncentrerad juice

eller frysta bar
socker/florsocker

= Milkshake (tio portioner)
4 dl standard- eller mellan
mjolk
3 dI mild naturell yoghurt
7 dl graddglass
1dlvispgradde
2 dlI sylt/mos

= Apelsin/ananasdryck (tio por
tioner)
11 mjolk (3%)
2 dlvispgradde
5 msk strosocker
3 tsk vaniljsocker
2 dl ananas- eller apelsin-
juice

Trygghet. Har visar dldreapotekare Michael Borg den demens-
docka som framfor allt dldre kvinnor tycker om att bara pa.

reboenden som
redan dr inne i
den nya modellen har sémn-
tabletter féorsvunnit nastan
helt.

[ stéllet ges energitillskott
som fatt de fantasieggande
namnen Sarébomb och Paja-
lagrot.

- Inte sdllan ar de gamla
hungriga och da blir de oro-
liga och sover inte. Kanske
vaknar de tidigt for att de dr
hungriga.

En annan fordel med att ta
bort sémnpillren ar att pa-
tienterna blir piggare och
ramlar mindre.

Andra enkla metoder an-
vands. Michael Borg berdttar
om en man som allt som of-
tast blev aggressiv. Han Kkis-
sade lite varstans, bland an-
nat i blomkrukor.

Det var inte sd konstigt for
toalettdérren var svdr att
hitta eftersom den fargmas-
sigt smadlte in i vaggen. Nar
man satte ett hjdrta pa dor-
ren hittade han dtminstone
in. Dar kom ndsta problem.
Den vita toalettstolen var
svar att sikta pa eftersom
vdggen hade samma farg.

- Vi satte dit en roéd plast-
film bakom toastolen. I dag
pinkar han pa toaletten.
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Samling pa Krusbaret. Alla som har kontakt med de dldre deltar numera vid lakemedelsgenomgangar

Syftet med satsningen &r att aldre ska fa en okad livskvalitet

HALMSTAD. Syftet med Mo-
dell Halland 4r inte att spara
pengar. Meningen dr att de
dldre ska fa en 6kad livskva-
litet. Pa Krusbdret i Halm-
stad dr man precis i startgro-
parna.

- Vi dr jattepositiva. Vi ar
de som star de boende ndr-
mast men har inte varit med

pa nagot liknande tidigare,
sdger underskoterskorna
ndstan med en mun pa fra-
gan om vad de tror om det
nya sdttet att arbeta pa.

De kan bekrdfta att somn-
tabletter anvands mycket.
Det finns de som statt pa sd-
dana likemedel i 10-20 ar.
De far rutinmadssigt sin somn-

medicin men somnar dnda
inte. Genom utbildningen
forstar personalen varfor. Nu
har de bérjat med fruktdrin-
kar i stdllet pa kvdllen.

- Jag fick skdll av en gubbe
som sa att han holl pa att inte
vakna efter Sdaré6bomben,
skojar en av underskoter-
skorna.

De energirika drinkarna ar
exempel pd icke-farmakolo-
gisk behandling. Kontrastfar-
ger som gor det ldttare for
synsvaga att hitta dr ett an-
nat. Demensdocka finns re-
dan. Sarskilt dldre kvinnor
finner trygghet i att bdra runt
pa en sddan. Ett tdcke fyllt
med bollar ger tyngd som gor

att den gamle kdnner sig om-
sluten. Knepen dr mdnga.

Sedan handlar det forstas
mycket om ldkemedel och
hur de fungerar. En medicin
som har god verkan pa en
50-60-dring dr kanske inte sa
bra pa en dldre mdnniska till
exempel.

Krusbdrets narmaste vard-
central dr Nyhem. Darfor har
de tillgang till lakaren Efstra-
tios Chrisolakis.

- En geriatriker i 6ppen-
vard har jag aldrig hort talas
om tidigare, siger apotekare
Michael Borg.

Geriatriker dr en expert pa
sjukdomar bland dldre per-

och ronder. Darmed tas allas kunskaper tillvara. Mitt i bilden geriatriker Efstratios Chrisolakis och aldreapotekare Michael Borg.

soner. Efstratios Chrisolakis
ar ocksa med nar den har
Hallandsmodellen ska provas
inom hemsjukvarden. Beho-
ven dar berdknas vara dnnu
storre dn pd boendena.

Eftersom det ar billigare att
bo hemma med maximal
hemhjdlp finns det manga

som gor sd. Den hdr gruppen
faller mellan stolarna.

- Det finns de som har lad-
kemedel ar efter ar utan att
man ifrdgasatter dem. Det
kan vara brist pa tid och man
orkar kanske inte ga igenom
langa ldkemedelslistor.

Efstratios Chrisolakis pa-
pekar att medicinerna ska

dre

vara skrdddarsydda for den
enskilda, bdde fér dem som
bor kvar hemma och de som
finns pd dldreboenden.

- Det ska finnas en mal-
sdttning for varje patient och
det har man kommit langt
med hdr pa Krusbaret.

Inger Soderstrom



