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Syftet m
ed satsningen     är att äldre ska få en ökad livskvalitet
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 1,3

d
lm

jö
lk

(3
%

)

1–
2

m
sk

m
a

jsvä
llin

g
p

u
lve

r

1
d

lb
ä

r
e

lle
r

fru
kt

e
ve

n
tu

e
llt

so
cke

r

M
ixa

.S
p

ä
d

e
ve

n
tu

e
llt

m
e

d
  

m
jö

lk.

   Fildrink (en portion)
0

,5
d

lg
rä

d
d

e

0
,5

d
lfi

le
lle

r
yo

g
h

u
rt

1
m

sk
ko

n
c.ju

ice
/n

e
kta

r

S
m

a
ka

a
v

m
e

d
so

cke
r.

   N
äringsdryck (en portion)

1
ä

g
g

u
la

0
,5

d
lg

rä
d

d
e

0
,5

d
lfi

le
lle

r
yo

g
h

u
rt

3
–

4
m

sk
ko

n
ce

n
tre

ra
d

ju
ice

  

e
lle

r
frysta

b
ä

r

so
cke

r/fl
o

rso
cke

r

M
ilkshake (tio portioner)

4
d

lsta
n

d
a

rd
-e

lle
r

m
e

lla
n

m
jö

lk

3
d

lm
ild

n
a

tu
re

llyo
g

h
u

rt

7
d

lg
rä

d
d

g
la

ss

1
d

lvisp
g

rä
d

d
e

2
d

lsylt/m
o

s

Apelsin/ananasdryck (tio por
tioner)
1

lm
jö

lk
(3

%
)

2
d

lvisp
g

rä
d

d
e

5
m

sk
strö

so
cke

r

3
tsk

va
n

iljso
cke

r

2
d

la
n

a
n

a
s-e

lle
r

a
p

e
lsin

-

ju
ice

N
är under-
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korrekta signaler till 
läkaren.
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