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KONSTGJORD HOFTLED - HOFTLEDSPROTES

Normalt ar ledytorna i hoftleden, det vill saga larbenshuvudet och
ledskalen, kladda med brosk for att motstandet vid rorelser ska vara sa
litet som mojligt.

Av olika anledningar kan brosket forandras och forsvinna sa att benet i
larbenshuvudet istallet glider direkt mot ledskalens ben. | de flesta fall har
man inte nagon annan saker forklaring till broskférandringen an alder.
Denna sjukdom kallas for artros.

Mindre vanliga orsaker till att hoftleden forandras kan vara en sjukdom i
leden under barnaéren, i samband med eller efter en fraktur (till exempel
hoftledsfraktur genom larbenshalsen). Ledforandringar kan ocksa
uppkomma som en foljd av ledgangsreumatism.

En sjukligt forandrad hoftled kan ge upphov till vilovark och smarta vid
belastning. Denna smarta kan ibland ga ner mot knaleden. Halta och
stelhet kan upplevas som en forkortning av benet.
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EGENVARD

Det finns mycket som du sjalv kan gora for att fa lindring fran
smaéartan/varken.

Samtidigt som du behéver trédna upp musklerna ska du undvika
pafrestningar som kan forvarra din artros (t ex springa langt pa hart
underlag).

Har ar nagra praktiska rad:

e Fortsatt att rora pa dig. Muskler behdver traning. Se sidan 11.

e FOrsok att hitta motionsformer som du gillar och som inte belastar
lederna for mycket (ger mycket vark efterat).

e FOlj ett traningsprogram som du kan fa av en sjukgymnast.

e Undvik rorelser som frestar hart pa hoften eller gér mycket ont.
Cykla garna om det inte gor ont. Vattengymnastik kan vara en
annan bra motionsform.

e Anpassa hojden pa stol, sang, arbetsplats sa att du kan resa och
satta dig med minsta modjliga anstrangning.

e Ar du overviktig, sa forsok ga ner i vikt.

HOFTPROTESOPERATION

Vid hoftledsoperationen ersatts den sjuka leden med en protes bestaende
av en ny ledkula fast pa ett metallskaft och en ny ledskal.

Avsikten med operationen ar att befria dig frdn smartor i hoftleden.
Roérligheten i den nya leden blir med tiden god, men i regel inte lika bra
som i en helt frisk hoftled.
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VARDGARANTI

Vi efterstravar att halla vardgarantin. Det innebar att du ska opereras
inom tre manader efter det att du varit pa besok hos oss och du ar
godkand medicinskt for att genomga en operation. Tidpunkt for operation
ska ges till dig inom en vecka.

Onskar du en specifik operator galler inte vardgarantin och du kan da fa
vanta nagot langre.

Du har ratt att neka operation tva ganger. Tackar du nej till ett
operationserbjudande tva ganger stryks du fran vantelistan och far soka
pa nytt.

Har du fragor angaende ovanstaende eller om operationen ar du
valkommen att kontakta sjukskdterskan som har hand om vantelistan.

Om du behover av- eller omboka ditt besok, eller har fragor sa ga
in pa Mina Vardkontakter, www.lthalland.se/minavardkontakter
eller ring 035-13 12 55 sa ringer vi upp dig.

INSKRIVNING

Du kommer att bli kallad till en inskrivning (férberedelse) cirka tre veckor
innan den planerade operationen. | samband med den eller i
forberedelsen infor operationen tar man EKG (hjartundersokning) och
blodprover. Du kan valja att gora detta pa din vardcentral eller pa
sjukhuset.

Under dagen far du traffa sjukskoterska, lakare, sjukgymnast och
narkoslakare. Inskrivningen brukar paga fram till ca 15.30.

Ta med ifylld halsodeklaration samt en medicinlista till inskrivningsdagen.
Om du redan innan operationen vet att du kommer att behdva hjalp fran
hemtjansten med t ex stadning, inkdp, duschning etc. kontakta da den
bistandhandlaggare som har hand om ditt omrade, (telefonnummer via
kommunens vaxel). Meddela aven detta vid inskrivningen.

HJALPMEDEL

Aktuella hjalpmedel efter operationen ar griptang och strumppadragare.
Dessa kops till sjalvkostnadspris hos Team Ortopedteknik och vissa
vardcentraler och ska tas med till avdelningen.

Anvander du rollator eller kryckkappar s& ska dessa givetvis ocksa med.
Coxitdyna, toalettforhojning, badbrada och forhéjningsklossar till sangen
kan om behov finns lanas av distriktsarbetsterapeuten pa din vardcentral.
Kontakta sjalv denne i god tid fére operationen.
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INNAN DU AKER TILL SJUKHUSET

Packa din vaska med personliga tillhérigheter, mediciner (om du tar
nagra) och ett par skor som sitter bra pa fotterna, ej tofflor. Skorna
behovs nar du efter operationen ska upp och ga. Du far garna ta med
egna klader om du vill.

Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar da dessa ar svara att
forvara sakert pa avdelningen. Vanligen tag med ID-kort.

Meddela avdelningen eller vantelisteskoterskorna om du blir forkyld, far
tandvark, urinvagsinfektion eller sar pa kroppen eftersom det da kan vara
nodvandigt att skjuta upp operationen.

FORE OPERATION

Du far duscha och tvatta haret i en bakteriedddande tval morgon och
kvall dagen fore operation och en gang till operationsdagens morgon. Den
speciella tvalen som ska anvandas far du vid inskrivningstillfallet. Viktigt
att folja instruktionerna i férpackningen for basta resultat. Undvik rakning
da det kan orsaka smasar.

Du kan ata som vanligt dagen fore operation fram till klockan 24.00.
Dricka far du gora fram till kl.03.00.

Operationsdagen tas aven ett blodprov pa dig, ett sk BAS-test som inte
kan tas tidigare da det far vara hogst fem dagar gammalt. BAS-test tas
ifall du skulle beh6éva en blodtransfusion.

Denna dag far du inte ata, dricka, snusa eller roka. Dropp satts och du far
de mediciner du ska ha infor operationen. Operationen som vanligtvis
utfors i ryggbedovning tar cirka tva timmar.

Tank pa att Lanssjukhuset i Halmstad ar ett rokfritt sjukhus. Vi kan
erbjuda nikotinplaster vid behov.

EFTER OPERATION

Du tillbringar de forsta timmarna efter operation pa
uppvakningsavdelningen. Om operationen ar tidigt pa morgonen kan du fa
komma upp och sta vid sangkanten och ga nagra steg med gabord pa
kvallen samt eventuellt ga till toaletten.

Du kommer att ha ett forband pa hoften samt eventuellt en kateter i
operations saret for smartlindring lokalt. En del har ocksa en
dranageslang, som tas bort dagen efter operationen. Dina ben ligger i en
sa kallad "Lassekudde” for att forhindra att du korsar dem. Korsade ben,
kraftig bojning och vridning av hoften kan leda till att héften hoppar ur led
(luxerar).

Om du ar aktiv dagarna efter operationen sa aterhamtar du dig bast.
Sa fort du kan ska du ata dina maltider i avdelningens matsal.
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Malet ar att du vid hemgang skall kunna klara dig sjalv, ga i trappor med
kryckkappar och utféra traningsprogrammet sjalvstandigt.

Formagan att aterfa rorlighet och styrka ar individuell, daglig traning ger
snabbare tillfrisknande. Du far instruktion av sjukgymnast angaende
traningen och det ar viktigt att trana pa egen hand.

Om benet ar mycket svullet kan det behdvas en stédstrumpa.
Kontrollrontgen av den opererade hoftleden gors efter operationen.

Foljande dagar brukar schemat se ut som nedan:

DAG 1, efter operation

Formiddagspass

Kontakt med sjukgymnast som ger dig instruktioner.
Komma upp och ga med gabord.

Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.

Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.

Borja med traningsprogram

Eftermiddag-Kvallspass
e Komma upp och ga med gabord, 1-2 ganger.

e Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.
e Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.
e Traningsprogram,
e Sitta pa sangkant eller i coxitstol (stol med vinklad sits) ca 30
minuter.
DAG 2

Formiddagspass

Klara egen personlig hygien.

Komma upp och ga med gabord eller annat ganghjalpmedel.
Traningsprogram

Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.

Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.

Sitta i coxitstol ca 30 minuter.

Eftermiddag-Kvallspass
e Komma upp och ga med kryckkappar/betastod/rollator 1-2 ganger.
Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.
Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.
Traningsprogram
Sitta i coxitstol ca 60 minuter.
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DAG 3, utskrivningsdag
Formiddagspass
e Klara egen personlig hygien och pa/avkladning.
e Komma upp och ga promenader med kryckkappar/rollator/betastod
obegransat antal meter.
e Trana i trappor med kryckkappar.
e Traningsprogram
e Sitta i stol minst 60 min.

INFOR UTSKRIVNINGEN

Under vardtiden far du hjalp av sjukskodterskan som tillsammans med dig
planerar om hjalp i hemmet kan behovas och i sa fall i vilken omfattning.
Sjukgymnasten ger rad och instruktioner for den fortsatta traningen och
kontaktar din vardcentral for fortsatt uppféljning sex veckor efter
operationen av deras sjukgymnast.

Lakaren ger dig eventuella recept och intyg som du kan tankas behova.
Nagot aterbesdk behtvs normalt sett inte. Skulle du anda kanna att det ar
nagot som bekymrar dig ar du valkommen att hora av dig till
ortopedmottagningen. Antingen via Mina Vardkontakter,
www.lthalland.se/minavardkontakter eller telefon 035-13 12 55 sa ringer

vi upp dig.

Sarbehandling

Du far ett plastat forband pa saret som gar att duscha med. Normal
sarlakning ar ca tva veckor och stygnen tas da av distriktsskoterskan enl
remiss som lamnats till dig vid hemgangen.

Du ringer sjalv till din vardcentral for tidsbokning av stygntagning och
sarkontroll.

Fortsatt vatskning fran saret, tilltagande vark eller feber ar
varningssignaler och kan vara tecken pa infektioner och du skall da ta
kontakt med sjukvarden snarast.

Arret kommer under det forsta aret bli allt finare och blekna successivt.
Om du vill fa ett riktigt fint arr reckommenderar vi dig att tejpa saret med
steri-strip i cirka tre manader. Tejpen finns att kdpa pa apoteket.

Smartlindring

For att du ska kunna réra dig och trana upp dina muskler ar det viktigt att
din smartlindring fungerar. Vid hemgang fran avdelningen far du ett
recept pa smartstillande mediciner och det ar viktigt att lakarens
ordination foljs for fullgod effekt.

Ligga pa sidan

Du kan ligga pa sidan sa snart smartan tillater detta. Du ska da ha en
kudde mellan benen.

Undvik att korsa benen med tanke pa risken att hoften kan hoppa ur led.
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Sitta

Du far sitta sa fort du klarar av detta i en specialstol (coxitstol) eller pa
forhojningsdyna. Dynan ska anvandas fram till 3 manader efter
operationen. Tank pa att inte luta dig fram for mycket eller vrida i hoften
nar du sitter. Efter en protesoperation ska du undvika att sitta med benen
i kors, sitta i djupa/laga stolar eller att sitta pa huk.

EFTER UTSKRIVNINGEN

Utfor traningsprogrammet fram tills du traffar en distriktssjukgymnast.

e Trappor

e Bilk6rning
e Gang

e Cykling

e Simning

e Samliv

Ga uppfor med det icke opererade benet forst
och nedfér med det opererade benet forst.
Avvakta med att kora bil till 6 veckor

efter operationen och darefter nar

du anser att benet aterfatt tillracklig

styrka och rorlighet for detta.

Vi rekommenderar gang med kryckor i 6

veckor. Om du kanner dig stabil och gar utan att
halta kan du slappa kryckorna tidigare. Det ar nyttigt
att halla igdng med promenader.

Cykling utomhus ar tillaten cirka 3 manader efter
operationen.

Motionscykling ar tillaten efter samrad med
sjukgymnast.

Ar bra traning men ej lamplig fore

efter cirka 3 manader.

Vid samlag undvik vridning och

bdjning 6ver 90 grader av det opererade

benet. Borja forsiktigt efter 6-8 veckor.
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FRAMTIDEN

Att aterfa tillfredsstallande funktion i hoftleden tar tid, ofta ett halvt till ett
ar. Den inopererade hoftleden ar alltid infektionskanslig och du bor vara
extra uppmarksam om du far infektioner i kroppen. Urinvagsinfektioner
ska helst behandlas omgaende. Ska du gora storre ingrepp hos
tandlakaren exempelvis rotfylining eller dra ut tander, bor antibiotika ges i
férebyggande syfte.

Nar vark och smarta har forsvunnit kan man latt glomma bort att man har
en hoftprotes.

Glom inte att vara forsiktig med vridningar och bdjningar i hoften, da den
kan hoppa ur led aven efter flera ar.

o -°

Denna broschyr forsoker ge svar pa de vanligaste fragorna i samband med
en hoftledsoperation. Varje patient har dock speciella problem. Darfor ar
det viktigt att just du i samband med operationen fragar om sadant som
ar oklart.

Tag for vana att skriva upp dina fragor nar de dyker upp. Det ar viktigt for
dig som patient, for operatoren och for vardpersonalen att du innan
operationen fatt svar pa dina fragor.
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" STUKGYMNASTEN INFORMERAR
...infor hoft/kndoperation

"Om du ar aktiv dagarna efter
operationen sa aterhamtar du dig bast.”

SJUKGYMNASTERNA LANSSJUKHUSET HALMSTAD
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UNDVIK LUNGPROBLEM

Gor sa har for att undvika lungproblem:

e Andas 10 x 3 djupa andetag varje timme enligt
foljande:
Andas in ett djupt andetag genom nasan och blas
sakta ut genom halvslutna lappar.

BLODCIRKULATIONEN

Blodproppar kan bildas i benen efter operationen.
Sanglage och nedsatt aktivitetsformaga far till foljd

att blodet cirkulerar for langsamt.

Gor sa har for att undvika att blodproppar bildas:

o Sitt pa sangkanten samt sta upp redan samma
dag som operationen utforts.
o Utfor fotrorelser varje halvtimme.

Trampa upp och ner (= 1 tramp) under en minut, ca 20 tramp.
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Sjalvtraningsprogram

1. Dra upp knat mot magen, lat
foten glida pa underlaget.
Hall kvar 10 sek, strdack ut.

2. Spdnn hela benet och pressa
knat mot underlaget.
Hall kvar 10 sek, vila.

3. Lagg en rulle under knat.
Lyft foten sa att knat blir helt
strackt. Kdnn att larmuskeln
spanns. Hall 10 sek, vila.

4. For strackt ben utat sidan, lat foten
glida pa underlaget. For benet inat

igen.

5. Lyft benet med strackt kna ca 30

cm. Hall kvar ca 10 sek, vila.

6. BGj upp bada benen och satt i fotterna.

Spann satesmusklerna och lyft
backenet. Hall 10 sek, vila.

Utfér programmet 2 ggr/dag
Upprepa varje évning 10 ggr

Gor garna 6vningarna med bada benen. Enligt bilderna trianas vanster ben.

Sjukgymnasterna 081111

Tfn: 035-13 46 80




Sty S sz AL O N

| och ur sang

Flytta ut at sidan nar du stiger ur sangen.

For benen ut 6ver kanten samtidigt som du satter dig upp.
Res dig med tyngden pa det icke opererade benet. Nar du ska
lagga dig gor du pa motsvarande satt men i omvand ordning.
Det gar bra att ga upp ur sidngen at bade opererad och icke
opererad sida. Vilj den sida du brukar ga upp pa.

Att sitta i stol
Det dr bra om stolen har stadiga armstod. Backa ndra
- intill stolen, strack fram det opererade benet, hall
ryggen rak nar du satter dig ner.
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Att ga i trappor

Nar du gar uppfor tar du

det icke opererade benet forst.

Lat sedan kryckan och det opererade

benet folja efter. Nar du gar nedfor tar du
kryckan och det opererade benet forst.
Sedan foljer det icke opererade benet efter.

Bilakning

Man kan efter de flesta protesoperationer aka vanlig
personbil. Se till att passagerarsatet ar langt
tillbakadraget och att ryggstodet lutas nagot. Liagg
coxitdynan pa satet, strack fram det opererade benet
och satt dig forsiktigt. Vrid kroppen mot ryggstodet
samtidigt som du tar in det opererade benet sa rakt
som majligt.

Sjukgymnasterna 081111 Tfn: 035-13 46 80
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