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Din &komma
Orsakas av artros dvs forslitning i stortans grundled, vilket medfor rorelseinskrankning pga
kraftiga palagringar runt ledytans kanter.

Operation
Via ett 4-5 cm langt hudsnitt 6ver stortaleden mejslas palagringarna bort, tan kortas eller
leden gors stel.

Beddvning

Operation pa Ortopedmottagningen

Lokalbeddvning 6ver stortaleden med carbocain, liknande det man far hos tandlakaren.
Operation pa Centraloperation

Ryggbeddvning eller sévning.

Smarta
Da bedévningen slapper kan man uppleva smarta, men det brukar vara 6vergaende och nagra
starkare varktabletter utéver Panodil och héglage kravs i allménhet inte.

Hemfard
Efter ingreppet far man atervanda hem samma dag. Det ar olampligt att man kor bil sjlv eller
cyklar.

Oml&ggningar

En plasterlapp satts 6ver operationsomradet. Utanfor detta laggs ett tryckforband som kan
avlagsnas nasta dag. | vissa fall laggs ett gipsforband i stallet. Suturtagning hos
distriktsskoterskan efter 10-14 dagar.

Aterbesok
Brukar inte behdvas.

Sjukskrivning
Beroende pa arbete, men vanligtvis inte.

Radgivning

Du far lana en behandlingssko av oss forsta tiden pga det kan vara svart att fa ner foten i en
vanlig sko. Om operationen inneburit endast avmejsling, ar det viktigt att du haller igang
stortaleden med aktiva rorelser. Om steloperation gjorts, maste stortan hallas stilla i 6-8
veckor.
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Komplikationer
Sasom vid andra operationer kan saret bli infekterat, men det ar ovanligt. Skulle du misstanka
nagot sadant sa kontakta Ortopedmottagningen.
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