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Din akomma
Knéaskalen halls pa plats av ledband och dessa har av nagon orsak som t ex trauma blivit
utténjda.

Operation

Ett snitt pa ca 15-20 cm gors dver knaleden. Darefter gors en uppstramande
mjukdelsoperation dar ligament och muskelfésten flyttas sa att knaskalen ska hallas béattre pa
plats.

Beddvning
Sévning

Smarta
Da beddévningen slapper kan man uppleva smarta, men det brukar vara 6vergaende och nagra
starkare varktabletter utéver Panodil och hoéglage kréavs i allménhet inte.

Hemféard
Du far tillbringa nagra timmar pa uppvakningsavdelningen efter operationen. Ibland kan
smartorna vara besvarande och da blir du inlagd pa en ortopedavdelning 6ver natten

Oml&aggningar
Benet kommer att vara gipsat med en sk kndkappa. Du kommer att behdva kryckor for att ta
dig fram.

Aterbesok
Lakarbesok efter 3 veckor med avgipsning

Sjukskrivning
Beroende pa arbete

Radgivning

Saret och mjukdelarna &r lakta efter sex veckor och under tiden ska man inte utsatta knat for
allt for stor pafrestning och belastning. Du far dock delvis belasta pa benet. Det ar viktigt att
du efter avgipsning tranar hos sjukgymnast for att komma igang med rorligheten i knat. Innan
man &r besvarsfri tar det ca tre manader.
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Komplikationer
Séasom vid andra operationer kan saret bli infekterat, men det ar ovanligt. Gipsen du har fatt

ska inte trycka, klamma eller skava. Skulle du misstanka nagot sadant sa kontakta
Ortopedmottagningen.
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