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Din åkomma 
Beror på att känselnerven mellan två tår klämts. Då bildas en knuta på nerven som kan ge 
belastningssmärta. 
Operation 
”Knutan” avlägsnas genom ett 3-4 cm långt hudsnitt, på under- eller översidan av foten.  
 
Bedövning 
Lokalbedövning över det aktuella området med Carbocain, liknande det man får hos 
tandläkaren. 
 
Smärta 
Då bedövningen släpper kan man uppleva smärta, men det brukar vara övergående och några 
starkare värktabletter utöver Panodil och högläge krävs i allmänhet inte. 
 
Hemfärd 
Efter ingreppet får man återvända hem samma dag. Det är olämpligt att man kör bil själv eller 
cyklar. 
 
Omläggningar 
En plåsterlapp sätts över operationsområdet. Utanför detta läggs ett tryckförband som kan 
avlägsnas nästa dag. Suturtagning hos distriktssköterskan efter 10-14 dagar. 
 
Återbesök 
Brukar inte behövas. 
 
Sjukskrivning 
Beroende på arbete, men vanligtvis inte. 
 
Rådgivning 
Eftersom känselnerven i princip tas bort kan 3:e och 4:e tån bli utan känsel vilket kan kännas 
lite underligt ett tag innan man har vant sig. 
 
Komplikationer 
Såsom vid andra operationer kan såret bli infekterat, men det är ovanligt. Skulle du misstänka 
något sådant så kontakta Ortopedmottagningen 
 


