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En i grunden godartad akomma uppstar ibland vid trafikolyckor, da man t ex fardas i
en bil och blir pakord bakifran. Halsryggen kan da utsattas for en bojning med
pafoljande overstrackning. Den exakta orsaken till smartan ar fortfarande oklar, men
troligt ar att man far en strackning eller bristning i sma muskler och ledband i
halsryggen.

Symtomen begransas vanligtvis till stelhet och rérelsesmartor i nacken. Ibland kan
man aven fa utstralande smartor mot axlarna, armarna och hander. | enstaka fall
yrsel och huvudvark. Da man undersokts och konstaterats inte ha allvarligare skador,
ar det viktigt att man snabbt kommer igang med en rérelsetraning och inte ar radd
for att vara igang. Aktivitet gynnar lakning. Man kan av och till ha hjalp med
smartstillande och muskelavslappande mediciner.

Man bor inte anvanda halskrage mer an mojligen nagon vecka da det darefter gor
mer skada an nytta. Sjukgymnastik ar ibland motiverat vid svarare symtom. Man far
da hjalp med rorelsetraning och avspanning.

e Pisksnéartskada ar i regel ett godartat tillstand som laker ut inom en manad.

e Vid svarare symtom kan man fa hjalp med sjukgymnastisk tréaning. Kontakta
din huslékare for detta.

e Smartlindrande mediciner kan paskynda lakningen eftersom man da har
lattare att rora sig.

e Halskrage bidrar inte till Iakning och bor undvikas.
e 90% blir bra inom nagon manad.

Ta kontakt med din vardcentral om du behover hjalp med forlangd sjukskrivning,
varkmediciner, sjukgymnastremiss eller ytterligare lakarundersokning.
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