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Carl Ohlund 09-09-18

RYGGSMARTOR

Ryggsmartor drabboas nastan alla av c\)/id né’]ogot tillfalle i livet. Begvéren ar i
de flesta fall 6vergaende, men hos nagra fa kan problem kvarsta.

Langvarigt ryggont har flera orsaker, men det finns dock mycket som du
sjalv kan goéra for att lindra ryggsmarta/vark. Du kan t.ex. lara dig mer

om hur du anvander din rygg pa basta satt, trana upp muskler, forbattra
hallning samt undvika pafrestningar som férvarrar ryggsmartan/véarken.

H&r ar nagra praktiska rad:

e Tiank pa kroppshallningen i sittande och staende,
exempelvis: sitt inte och kor bil Iange utan att andra stallning.

e ROr pa dig. Dina muskler behdver traning. Forsdk hitta
motionsformer som du gillar och som inte ger 6kad ryggsmarta/vark
efterdt. Forslag kan vara simning eller stavgang.

e F6lj tréningsprogram och praktiska rad som du kan fa av en
sjukgymnast.

Lakare och sjukgymnast avgér i samrad med dig vilken behandling som
ska valjas. Det kan exempelvis vara traning, olika typer av
ryggbehandlingar, smartlindring (t.ex tabletter, sprutor, TENS,
akupunktur) eller operation.

RYGGOPERATION

Orsaken till att man opererar ryggen beror pa olika diagnoser.

De vanligaste diagnoserna &r diskbrack och spinal stenos (fértrangning i
ryggmargskanalen).

Andra orsaker kan vara spondylolistes (kotglidning) eller fraktur pa grund
av olycka.
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VARDGARANTI

Vi efterstravar att halla vardgarantin. Det innebér att du skall opereras
inom tre manader efter det att du varit pa besék hos oss och man har
bestamt att operation skall géras. Tidpunkt fér operation skall ges till dig i
samband med detta besok.

Onskar du en specifik operatér géller inte vardgarantin. Du kan da fa
vanta nagot langre.

Du har réatt att neka operation tva gadnger. Tackar du nej till ett
operationserbjudande tva ganger stryks du fran véntelistan och far séka
pa nytt.

Har du fragor angaende ovanstaende eller om operationen &ar du
valkommen att kontakta sjukskoterskan som har hand om vantelistan.

Om du behover av- eller omboka ditt besok, eller har fragor sad ga

in pa Mina Vardkontakter, www.Ithalland.se/minavardkontakter
eller ring 035-13 12 55 s3 ringer vi upp.
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INSKRIVNING

Du kommer att bli kallad till en inskrivning (férberedelse) cirka tre veckor
fore den planerade operationen. I samband med den eller i férberedelsen
infér operationen tar man EKG (hjartundersdkning) och blodprover. Du
kan vélja att géra detta pa din vardcentral eller pa sjukhuset.

Under dagen far du traffa sjukskdterska, ldkare, sjukgymnast och
narkoslékare. Inskrivningen brukar paga fram till ca 14.30.

Ta med ifylld halsodeklaration samt en medicinlista till
inskrivhingsdagen.

Om du fére operationen vet att du kommer att behéva hjélp fran
hemtjansten med t ex stédning, inkép, duschning etc. kontakta d& den
bistdndshandldaggare som har hand om ditt omrade, (telefonnummer via
kommunens vaxel).

Meddela aven detta vid inskrivningen.

HJALPMEDEL

Ta kontakt med distriktsarbetsterapeuten pa din vardcentral i god tid fére
operationen, for utprovning av hjalpmedel som ar nédvandiga fore och
efter operationen. Aktuella hjalpmedel kan vara forhdjningsdyna,
griptang, toalettférhdjning, badbrada, strumppadragare och
forhéjningsklossar till sdngen.

N&r du laggs in pa avdelningen ska du ha med dig griptang och ev.
ganghjalpmedel (ex kryckk&ppar, rollator).

INNAN DU AKER TILL SJUKHUSET

Packa din vaska med personliga tillhérigheter, mediciner (om du tar
nagra) och ett par skor som sitter bra pa fétterna, ej tofflor. Skorna
behdvs nér du efter operationen ska upp och ga. Du far gdrna ta med
egna klader om du vill.

Ta inte med vardesaker eller for mycket pengar d@ dessa &r svara att
forvara sakert pa avdelningen.

Meddela avdelningen eller vantelisteskéterskorna om du blir férkyld, far
tandvark, urinvagsinfektion eller sar pa kroppen eftersom det da kan vara
nédvandigt att skjuta upp operationen.

Rakna med en vardtid pa ca 2 dygn.

Patientinformation Sidan3 av 9 Ortopedkliniken
Rygg



ANKOMSTDAGEN

Du kommer att ldggas in pd avdelningen dagen fére operationen. Du far
duscha och tvétta haret i en bakteriedédande tval. Undvik rakning denna
dag d& det kan orsaka smasar.

Om du ska gdra en stdrre ryggoperation sa kommer du att ha fatt ett
paket med bakteriedédande tval med hem vid inskrivningen. Duscha i
denna tval hemma pa morgonen. Viktigt att félja instruktionerna i
forpackningen for bésta resultat. Denna dusch upprepas sedan pa
avdelningen.

Du kan ata som vanligt den har dagen fram till klockan 24.00. Dricka far
du gora fram till kl.03.00.

Det tas dven ett blodprov pa dig, ett sk BAS-test som inte kan tas tidigare
da det bara far vara hogst fem dagar gammalt. BAS-testet tas ifall du
skulle behdva en blodtransfusion efter operationen.

OPERATIONSDAGEN

Denna dag far du inte &ta eller dricka. Du far inte heller snusa eller réka.
Duschen frén féregaende kvall upprepas. Dropp satts och du far de
mediciner du ska ha infér operationen. Du kan eventuellt fa en slang i
urinbldsan en sk kateter.

Operationen som vanligtvis utférs i narkos tar cirka tva timmar.

EFTER OPERATION

Du kommer vanligtvis till avdelnin%]en operationsdagens
eftermiddag/kvall. Ibland kan du fa tillbringa férsta natten pa
uppvakningsavdelningen och hdmtas da till avdelningen morgonen efter.

Om du ar aktiv dagarna efter operationen sa dterhamtar du dig
bast.

Efter operationen kan man roéra pa kroppen som vanligt.

Vaxla ofta mellan att ligga, sitta, sta och ga.

Malet &r att du vid hemgang skall kunna klarar dig sjélv, ga i trappor med
kryckkappar och klara av att utféra traningsprogrammet sjalvstandigt.
Férmagan att aterfa rorlighet och styrka &r individuell, dock ger daglig
traning snabbare tillfrisknande. Du far instruktion av sjukgymnast
angaende traningen och det &r viktigt att du trénar pa egen hand.
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Om du kommit upp till avdelningen pa operationsdagens eftermiddag, kan
du f& komma upp och std vid sidngkanten och g nagra steg med gabord
pa kvallen.

Féljande dagar brukar schemat se ut som féljande:

Férmiddagspass

Kontakt med sjukgymnast som ger dig instruktioner.
Komma upp och sta/ga med gabord.

Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.

Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.

Eftermiddag-Kvéllspass

Komma upp och std/ga med gabord, 1-2 ganger.
Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.
Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.
Tr'anin%sprogram, ovning 1-4.o .

Sitta pa sangkant/stol eller sta upp vid maltider.

FOLJANDE DAG/AR, utskrivhingsdag

Férmiddagspass

Klara egen personlig hygien.

Komma upp och g8 med kryckk&ppar.
Traningsprogram, 6vning 1-6.
Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.
Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.
Sitta uppe efter vad smartan till3ter.

Eftermiddag-Kvéllspass

Komma upp och g8 med kryckk&ppar.
Djupandas 10 x 3 andetag varje timme.
Fottramp, ca 20 tramp varje halvtimme.
Traningsprogram, 6vning 1-6.

Sitta uppe efter vad smarta tillater.
Trapptrana.
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INFOR UTSKRIVNINGEN

Sjukskoterskan planerar tillsammans med dig om hjadlp i hemmet
kan behovas och i sa fall i vilken omfattning.

Sjukgymnasten ger rad och instruktioner for den fortsatta trédningen. Du
kommer dessutom att kallas pa ett aterbesék till sjukgymnasten ca 3
veckor efter operationen.

Lakaren ger dig eventuella recept och intyg som du kan tankas behéva.
Nagot dterbesdk behdvs normalt sett inte. Skulle du &nda kdnna att det ar
nagot som bekymrar dig &r du valkommen att héra av dig till
ortopedmottagningen. Telefon 035-13 12 55.

Sarbehandlin
Bandaget bér sitta kvar och skyddas fran vatten i minst sju dagar. Du far

ett plastat forband pa saret som gar att duscha med. Normal sarlakning &r
ca 2 veckor.

Fortsatt vatskning fran saret, tilltagande vark eller feber ar
varningssignaler och kan vara tecken p3a infektioner och du skall
d3 ta kontakt med sjukvarden snarast.

Stygnen tas efter ca 2 veckor av distriktsskéterskan. Du far med dig en
remiss hem dar det star vilket datum de ska tas bort. Du ringer sjalv till
din vardcentral och bestdmmer tid fér stygntagning och sarkontroll.

Arret kommer under det férsta aret bli allt finare och blekna successivt.
Om du vill fa ett riktigt fint &rr rekommenderar vi dig att tejpa saret med
steri-strip i cirka tre manader. Tejpen finns att képa pa apoteket.

Smartlindring
For att du ska kunna réra dig och trana upp dina muskler ar det viktigt att

din smartlindring fungerar.

Du kommer att ha smaértor fran operationsomradet den forsta tiden men
du far med recept p@ smartstillande mediciner. Det &r viktigt att du tar
dessa mediciner regelbundet fér att uppna en god smaértlindring.
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EFTER UTSKRIVNINGEN

Utfor Sjalvtraningsprogrammet fram tills du varit pa aterbesék hos

sjukgymnasten.

° Trappor

. Bilkdrning

. Gang

. Cykling

o Simning

o Samliv
FRAMTIDEN

Om du &r svagare i ena benet, g& uppfor
med det starkare benet forst och nedfér med
det svagare benet forst.

Avvakta med att kdra bil tills ca 6 veckor
efter operationen. Bdrja férsiktigt nar du
anser att du 3terfatt tillracklig styrka och
rorlighet for detta.

Vi rekommenderar gang med kryckor tills du
kdnner dig stabil och gar utan att halta. Det
ar nyttigt att halla igdng med promenader.
Cykling utomhus ar tillaten efter samrad
med sjukgymnast.

Ar bra trdning men ej lamplig fére
lakarbesoket efter cirka 3 manader.

N&r smartan tilldter.

De allra flesta blir battre eller helt aterstallda efter en ryggoperation. Du
kan leva som vanligt med de aktiviteter som du brukar goéra.

Tank bara pa att inte anstranga ryggen for hart i bérjan. Undvik héftiga
rorelser och tunga lyft de forsta veckorna. Allteftersom ryggmuskulaturen
laker (6-8 veckor) kan du belasta ryggen mer och mer.

Det tar vanligtvis mellan tre till fem manader att rehabiliteras efter en
ryggoperation om man ar aldre.
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Denna broschyr férséker ge svar pa de vanligaste fragorna i samband med
en ryggoperation. Varje patient har dock speciella problem. Darfor ar det
viktigt att just du i samband med operationen fragar om sadant som &r

oklart.
Tag for vana att skriva upp dina fragor nar de dyker upp. Det &r viktigt for

dig som patient, for operatéren och fér vardpersonalen att du fére
operationen fatt svar pa dina fragor.

Valkommen till Ortopedkliniken!

Anders Wykman
Specialistansvarig lakare Ortopedkliniken
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Sjalvtraningsprogram Utfér programmet 2 ggr/dag
Upprepa varje évning 10 ggr
- rygg

1. Dra upp kndna viaxelvis mot magen, lat
fotterna glida pa underlaget.

2. Pressa motsatt arm och ben mot
underlaget. Hall kvar 5 sek, vila.

3. Boj upp bada benen och satt i fotterna.
Tryck ner svanken i sdngen.
Hall kvar 5 sek, vila.

4. Spann satesmusklerna och lyft
backenet. Hall kvar 5 sek, vila.

5. Knaboj for larmuskeltraning.

Ga hellre flera korta rundor dn en lang.
Vixla ofta mellan liggande, sittande, staende och gaende.
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