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Din &komma
Orsakas av att muskelfastet till underarmens strackarmuskulatur ar kroniskt inflammerad.
Man har ont pa utsidan av armbagen, en smarta som forvarras vid vrid och lyftrorelser.

Operation
Via ett ca 10 cm langt hudsnitt delas och flyttas muskelfastet sa att inflammationen kan ldka
ut.

Beddvning

Operation pa Ortopedmottagningen

Lokalbeddvning 6ver armbagen med Carbocain, liknande det man far hos tandlakaren.
Operation pa Centraloperation

Lokalbeddvning av hela armen eller sévning.

Smarta
Da beddévningen slapper kan man uppleva smarta, men det brukar vara 6vergaende och nagra
starkare varktabletter utéver Panodil och héglage krédvs i allménhet inte.

Hemféard
Efter ingreppet far man atervanda hem samma dag. Det ar olampligt att man kor bil sjalv eller
cyklar.

Oml&aggningar
En plasterlapp sétts dver operationsomradet. Utanfor detta laggs ett storre forband som bor
sitta kvar ndgon vecka. Suturtagning sker hos distriktsskoterskan efter 10-14 dagar.

Aterbesok
Brukar inte behovas.

Sjukskrivning
Normalt 1-2 veckor. Vid lattare arbete kan man vara tillbaka redan efter nagra dagar.

Radgivning
Forsta tiden ar det viktigt att armen halls i hoglage. Det gar bra att bérja anvanda armen direkt
efter operationen, men muskelfastet har inte lakt in pa det nya stallet forran efter 6 veckor och
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under den tiden skall man inte utsétta armbagen for alltfor stor pafrestning och belastning. Det
ar viktigt att man efter denna tid tranar sin armbage for att inte bli stel.

Komplikationer
Sasom vid andra operationer kan saret bli infekterat, men det ar ovanligt. Skulle du misstanka
nagot sadant sa kontakta Ortopedmottagningen
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