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Din akomma

Beror pa en artros dvs forslitning i tummens grundled. Ledytan som &r kladd med brosk slits
ner och det underliggande benet belastas mer. Detta ger da symtom i form av smaérta.
Orsakerna &r inte helt kdnda. Drabbar oftare kvinnor an mén.

Operation

Det finns flera olika operationstekniker, men alla gar ut pa att ta bort det ena handlovsbenet
med den forslitna ledytan. | tomrummet som skapas kan man sedan lagga in en sena eller
ersatta med en silikon protes och sy den omgivande vavnaden runt for att skapa stabilitet i
tummen. Ofta gors ocksa steloperation av ndgon annan led samtidigt och den halls da ihop
med ett litet stalstift tills lakning har uppnatts.

Beddvning
Ges i form av lokalbeddvning av det aktuella omradet eller sévning

Smarta
Da beddvningen slapper kan man uppleva obehag, men det brukar vara dvergaende och nagra
starkare varktabletter utéver Panodil och hoglage kravs i allménhet inte.

Hemféard
Efter ingreppet far man atervanda hem samma dag. Det &r ej lampligt att man kor bil sjalv
eller cyklar.

Omlaggningar
Man far en gipsskena éver tumme och underarm

Aterbesok

Efter ca 2 veckor far man ett lakarbesok da stygnen tas och en cirkulargips laggs runt tumme
och underarm. Nasta besok ar 6-8 veckor efter operationen. | samband med detta besok far du
traffa en arbetsterapeut som tillverkar en plastskena och ger information om fortsatt
behandling och belastningsrestriktioner.

Sjukskrivning
Beroende pa arbete, men 6-8 veckor &r inte ovanligt.

Radgivning
Forsta tiden ar det viktigt att handen halls i hoglage och inte utsatts for pafrestning och
belastning.

Patientinformation Sidan 1 av 2 Ortopedkliniken
Tumbasartros



Komplikationer
Séasom vid andra operationer kan saret bli infekterat, men det ar ovanligt. Gipsen du har fatt

ska inte trycka, klamma eller skava. Skulle du misstanka nagot sadant sa kontakta
Ortopedmottagningen.
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