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OBS! De senaste foérandringarna ar markerade med gult

Klinisk Riktlinje: Vaccination mot pandemisk influensa 2009
Tillampningsomrade: Landstinget Halland

Vaccination med en dos Pandemrix rekommenderas till alla frdn 6 manaders alder.

Rekommendation av antal vaccindoser och mangd vaccin:

EN dos rekommenderas till TVA doser rekommenderas till
Friska individer fran 13 ar, Barn t.o.m. 12 ar,

inkl aldre och friska gravida, tva halva doser, 0,25 ml

dos 0,5 ml

Medicinska riskgrupper med Medicinska riskgrupper med
fullgott immunférsvar fran 13 ar, nedsatt immunférsvar fran 13 ar,
dos 0,5 ml tva hela doser, 0,5 ml

Med immunsuppression avses:

e Immunsupprimerade personer, inklusive HIV och de med kroniskt lever- eller
njursvikt

e Immunsuppression efter behandling och kvarstaende effekt av cytostatika eller
immunhammare (ciklosporin, monoklonala ak och TNFa-hammare)

e Kortisonbehandling >1 man motsvarande prednisolon 215 mg/d. Barn
motsvarande prednisolon 20,25 mg/kg alt 215 mg/d, beh tid >1 man,

e Behandlande lakare kan darutdver gora bedomning avseende enskild patient

| forsta hand stravar vi efter att ge alla en dos vaccin.

Rekommenderat vaccinationsintervall till dos tva ar minst 3 veckor (nedre gréans 2 veckor,
ovre grans 6 man). Men den relativa bristen pa vaccin gor att intervallet kommer att bli
langre. Den rutinméssiga vaccinationen med dos tva paborjas i vecka 2, 2010.

Samtidig vaccination med andra avdodade vacciner kan om nédvéndigt ges i alla aldrar.
Avdodade vacciner i barnvaccinationsprogrammet bér dock ges med tva veckors intervall,
fore eller efter Pandemrix. Levande vaccin (t.ex. MPR, BCG) bor ges tidigast tva veckor efter
Pandemrix alternativt fyra veckor fore.

Behorighet:

Behorig att vaccinera utan lakarordination ar leg sjukskdterska med vidareutbildning till
distriktsskoterska eller barnsjukskoterska.

Verksamhetschef kan skriftligen utse sjukskdterska som besitter erforderlig uthildning och
erfarenhet till vaccinator med behdrighet att vaccinera utan lakarordination.

Annan sjukskoterska verksam inom kommunal halso- och sjukvard kan utfora vaccination
efter skriftlig lakarordination.

(Se SOSFS 2000:1, 3 kap 108 samt 2009:17)



Landstinget Faststalld av: Smittskyddslakare, Halland
Halland

Utfardare: CL NsLH, Giltig fr.o.m. 2009-11-24
Smittskyddslakare
Omrade: 300 Utgava: 10 Ersatter: 2009-11-18
Dok namn: Klinisk Riktlinje: Vaccination Antal sidor: 3 Antal bilagor: 4
mot pandemisk influensa

Utbildning:
Alla som deltar pa vaccinationsmottagningar ska erbjudas utbildningstillfallen i
antingen hantering av vaccinet eller av vaccinationsdatabasen.

lordningsstallande av vaccindoser kan goras av lékare, sjukskoterska, receptarie eller
apotekare. Sjukskoterska kan skriftligen delegera iordningsstallande av vaccin till annan
halso- och sjukvardspersonal om verksamhetschef bedémer att detta kan ske med hansyn till
patientsékerheten.

Dokumentation:

Registrering och dokumentation av utférd pandemivaccination ska ske i Landstinget Hallands
Vaccinationsdatabas. Den vaccinerade ska erhalla skriftlig dokumentation om vaccinationen.
Vid vaccination med dos 1 ska tydligt framga nar dos 2 bor ges.

Vaccin:

Forvaras i kylskap enligt sarskild anvisning. Vaccinet ska alltid forvaras i en kartong pga
ljuskanslighet.

lordningsstéllande av vaccindoser infor vaccination ska utforas enligt sérskild anvisning.
lordningsstallda doser ar hallbara 24 timmar i rumstemperatur.

Skriftlig dokumentation av vem som iordningsstallt vaccindoser ska finnas pa
vaccinationsenheten.

Utférande av vaccination:

Varje patient ska fore vaccinationen fylla i en hélsodeklaration. Detta géller &ven vid
vaccination dos 2. Blankett for Halsodeklaration ar tillganglig pa flera sprak.

Om hélsodeklarationen &r utan anmarkning ges vaccination enligt nedan.

Om hélsodeklarationen inger misstanke om aktuell sjukdom eller 6verkanslighet ska
vaccination inte utféras. Beslut om vaccination far i dessa fall endast tas av patientansvarig
lakare.

Vaccin ska ges intramuskulart i 6verarmsmuskeln (m deltoideus).

Hos Waranbehandlade patienter ges vaccinationen langsamt intramuskulért i Gverarmen foljt
av kompression mot vaccinationsstallet under ett par minuter.

Normal dos ar 0,5 ml fran 13 ars alder
Barn fran 6 manader till och med 12 ars alder ges 0,25 ml

Till barn under 1 ar ges vaccinet i larmuskeln.

Efter vaccinationen ska patienten observeras i 20 minuter.

P& vaccinationsplatsen ska finnas lakemedel for behandling av 6verkanslighetsreaktioner
(anafylaxi) i form av sa kallad akutvaska eller akutbricka.

Biverkningar:

Biverkningarna av Pandemrix motsvarar de efter sésongsvaccinet och framgar av
produktresumén. Nagot fler lokala biverkningar kan dock forvantas. De mycket ovanliga
neurologiska biverkningarna efter influensavaccination har setts i lika lag utstrackning som
efter sdsongsvaccinet.

Mycket vanliga: Lokala biverkningar i form av 6mhet, rodnad, svullnad, feber, muskelvark
och ledvark ses efter 1 av 10 vaccindoser eller mer.
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Det ar av vikt att allvarligare biverkningar liksom insjuknande i influensa, trots vaccination,
rapporteras till Lakemedelsverket.

OBS! Vid vaccination av barn under 3 ar reckommenderas att man ger
febernedsattande lakemedel om den vaccinerade far feber, vilket kan féorekomma i
denna aldersgrupp. Foéraldrarna bér informeras om detta.

Graviditet och amning:

Lakemedelsverkets riskvardering av vaccination under graviditet och amning tyder inte pa
skadliga effekter. Risken med naturlig infektion bedéms klart 6verstiga risken med
vaccination, varfor gravida rekommenderas vaccination under hela graviditeten.

Patienter med autoimmunsjukdom samt de med immunsuppressiv behandling:
Patienter med autoimmuna sjukdomar, nedsatt immunforsvar och/eller pagaende
immunsuppressiv behandling bor vaccineras mot den nya A/H1N1 influensan.

Endast hos enstaka patienter med hdgaktiv sjukdom eller instabil immunsuppression kan
undantag fran vaccinering 6vervégas.

Kontaktpersoner
1. Vaccin (leveranser, bestallning, hantering)
Bjorn Johansson, E-mail: bjorn.johansson@Lthalland.se
2. Vaccinationsdatabasen
Gunnar Bengtsson, E-mail: gunnar.bengtsson@Lthalland.se

2009-11-24

Magnus Tenfalt Mats Erntell
Cheflakare Smittskyddslakare
Narsjukvarden Landstinget Halland Smittskydd Halland
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Referenser:

o  Géllande Produktresumé for Pandemrix (Lakemedelsverkets hemsida)

e Rekommendationer for vaccination mot den nya influensan A(H1N1) 2009, version 2009-11-24, (SoS 2009-
130-14)

o L&kemedelsverkets nytta/riskvérdering av vaccination av barn med Pandemrix 2009-09-03

o Lakemedelsverkets nytta/riskvérdering av vaccination av gravida med Pandemrix 2009-09-03

o | akemedelsverkets nytta/riskvardering av pandemivaccination av patienter med autoimmuna sjukdomar
samt patienter med immunsuppressiv behandling eller nedsatt immunférsvar. 2009-09-10

o Lakemedelsverket: Alla barn i aldersgruppen 6 man till 3 &r bor vaccineras mot pandemin 2009-11-12

e Lakemedelsverket: Pandemrix kan ges samtidigt med vaccin mot sdsongsinfluensa 2009-11-20




Landstinget
Halland

Halsodeklaration infor vaccination

Bilaga 1 . .
mot pandemisk influensa A (H1N1)

Fyll i denna blankett och ta med till vaccinationen

Om halsodeklarationen galler ett barn under 18 ar, ska foralder/vardnadshavare
fyllai nedanstaende uppgifter gallande barnet och skriva under.

Personuppgifter gallande den som ska vaccineras

Namn:

Personnummer:

Infér vaccinationen mot influensa ber vi dig svara pa féljande fragor:
Har den som ska vaccineras feber eller en akut infektion nu? Ova [ONej

Har den som ska vaccineras haft en allergisk reaktion OJa [ONej
vid tidigare influensavaccinationer?

Ar den som ska vaccineras allergisk mot 4gg? OJa [ONej

Tar den som ska vaccineras Waran? Ova [ONej
(Blodfértunnande medicin)

Skriv har om du vill komplettera nagot:

Datum:

Underskrift*:

* For barn under 18 ar ska foralder/vardnadshavare skriva under.



Bilaga 2: Overkanslighetsreaktion (anafylaxi)

Behandlingsriktlinjer

— Adrenalin 1 mg/ml ges i intramuskular injektion, rekommenderat
injektionsstalle anterolateralt i laret
Behandling ska ges sa snart som mdjligt och upprepas vid behov
Dosering:
Vuxna: 0,3 — 0,5 ml
Barn 0-1 ar: 0,2 ml
2-4 ar: 0,3 ml
5-15ar: 0,4 ml

— Nairr tillstandet har stabiliserats ges tabl Betapred 0,5 mg, 10
tabletter peroralt alternativt injektion Betapred 4 mg/ml, 2 ml
intravenost

— Tabl Cetirizin 10 mg, 3 tabletter peroralt

Nar symptomen har avklingat bor patienten observeras pa sjukhus under
12-24 timmar

2009-09-07
Magnus Tenfalt
Cheflakare Narsjukvarden Lt Halland

Referens
Artikel lakartidningen 2007
" Anafylaxi — en potentiellt livshotande systemisk reaktion”

G:\Nya influensan
A(HIN1)\LtH 6vergrig



Bilaga 3: Beredningsriktlinjer for Pandemivaccin - Halland

Dessa riktlinjer ar hallandska anvisningar till hur en ur alla aspekter séker beredning av pandemivaccin
bor ske.

Vid massberedning av injektionslakemedel galler att beredningsplatsen ar avskild utan stér-ande
verksamhet i narheten. Arbetsytan skall vara val tilltagen, |att att rengdra med gott om stallytor for
utrustning och vaccin. Handhygien enligt basala hygienrutiner, regelbunden avspritning av arbetsyta
ar val kdnda grunder. Handskar rekommenderas vid stérre produktion.

Det rekommenderas att géra upp en produktionsplanering om hur mycket vaccin som skall beredas
och i vilken takt det skall ske. Utrustning och vaccin i férhallande till det tas fram till beredningsplatsen.

Det finns tre mojliga sats-/batchnummer att anvanda vid registreringen av vaccinationen.
Vaccinet/antigenet ar en normal injektionsflaska och har ett sats/batch nr. Ampullen med
I6sningsmedel/adjuvant ar en mindre injektionsflaska och har ett annat sats/batch nr. Dessutom
medféljer etiketter for det fardigblandade vaccinet PANDEMRIX med ytterligare ett sats/ batchnnr.
Inom Narsjukvarden anvands vid registering i MassVaccinationsdatabasen sats/batchnummret pa
vaccinflaskan. Detta for att kunna pavisa sparbarheten om en person bereder vaccinet och en annan
administrerar vaccinet. Finns inte behov av detta kan alternativt sats/batchnumret fér det
fardigblandade vaccinet anvandas, numret pa etiketterna.

Vaccin och lésningsmedel skall forvaras i kylskap med en garanterad temperatur om 2-8 grader intill
dess att det skall beredas. Beredning kan ske omgaende nar vaccinet tas ur kylskapet, men viss
uppvarmning bor ske. Injektion av kallt vaccin avrads bestamt.

Arbeta med en vaccinflaska och dess |6sningsmedel i taget.

1. Skaka forst flaskorna och granska att I6sningarna ar utan utfallningar och ser normala ut.
Vid avvikelse kasseras flaskan.

2. Ta darefter av locket pa bagge flaskorna. Gummimembranet under ar inte sterilt utan
desinficeras med en spritsudd.

3. Placera en rosa kanyl i resp injektionsflaska genom att lite snett med tryck ansétta kanyl-
spetsen i mitten paA membranet och sedan trycka igenom rakt ner. Detta for att undvika
utstansning av en gummipropp.

4. For att halla hdg hygienniva rekommenderas att adjuvansen/Idsningsmedlet dras upp
med s k pumpteknik. Drygt 3 ml luft dras upp i en 5 ml spruta och ansluts darefter till
kanylen i flaskan.

Flaska och spruta halls upp och ner. Kanylspetsen skall befinna sig i injektionsflaskans
nedre del i I6sningsmedlet. Lite luft trycks in och Idsningsmedel dras tillbaka. Detta upp-
repas sa att luften i sprutan ersatts med ALLT I6sningsmedel. Flaskan stélls pa bered
ningsytan och sprutan I6sgors fran kanylen. Om ratt utfort ar det tyst. Inget pys eller sug
och ingen spillvatska finns.

5. Sprutan med Iésningsmedel ansluts darefter till vaccinflaskans kanyl och med pumpteknik,
for att undvika dver/undertryck, 6verfors Idsningsmedlet i vaccinflaskan. Lésgor sprutan
och skaka flaskan val utan att vaccin kommer ut ur isittande kanyl. Det fardigberedda vac-
cinet ska vara en vitaktig emulsion. Om avvikelse observeras kasseras vaccinet.

6. Vaccindoser kan nu dras ur flaskan. Lampligen gors detta med pumpteknik enligt ovan.
Om det dréjer innan doser skall dras upp, vilket inte rekommenderas, skall flaskan ater
skakas innan doser val dras.

7. Om det beradknas ga langre tid emellan en vaccindos dras upp och skall ges, bér sprutan
proppas. Efter beredning rekommenderas vaccinet att anvandas sa snart mojligt. Maximal
hallbarhet &r 24 timmar och férvaring sker i rumtemperatur i skydd for ljus.

8. Sprutorna kan om sa 6nskas markas med bifogade etiketter.

9. lordningstallda sprutor och injektionsflaskorna halls samman sa att den som administrerar
doserna kan fa verifierat var doserna kommer fran.

Fragor kring beredning av pandemivaccin besvaras av:
Bjorn Johansson, lakemedelschef, Landstinget Halland
070-7838773, bjorn.johansson@]thalland.se



Bilaga 4: Vardering av risk for allergisk reaktion hos barn 6
manader - 3 ar infor vaccination med Pandemrix mot
"svininfluensa”

Vilka barn under tre ar kan vaccineras?
e Alla barn som inte har nagra kontraindikationer enligt fragorna
i Halsodeklarationen
e De som har atit agginnehallande kost utan att reagera allergiskt

Vilka barn bor inte vaccineras?

Barn som annu inte smakat pa &gg - inte ens en bulle penslad med &gg, liten bit
pannkaka, lite Risifrutti, eller lite glass- och de som inte vaccinerats med MPR-vaccin
och som har tecken pa atopisk sjukdom som kan vara endera av
- eksem som kraver behandling
- komijdlksallergi, dar barnen star pa helt komjolksfri kost
- astmaliknande symtom vid évre luftvagsinfektioner som behdvt séka
sjukvard och fatt behandling

rekommenderas att avsta vaccination alternativt remitteras de till barnmottagning
for sarskild utredning och eventuell vaccination dar.
Barn som inte provat 4gg och saknar tecken pa atopisk sjukdom kan

vaccineras.

Barn med tecken pa atopisk sjukdom enligt ovan, som har smakat pa agg utan
att reagera, kan vaccineras.

2009-11-24

Bernt Alm Kent Ake Henricson
Barnhalsovardsoverlakare Barnallergolog
Magnus Tenfalt Mats Erntell

Cheflakare NsLH Smittskyddslakare



