Denna sida dr en annons fran Teknik for dldre

Syn- och horselnedsattning
- en angelagenhet for hela familjen

P3 alderns hdst har Olle Motin fatt problem med
bade syn och hérsel och anvander sig av diverse
hjalpmedel fér att klara vardagen. Han tvekar dock inte
om vilket som betyder mest fér honom:

-Det gor hérapparaterna. Den muntliga kommunika-
tionen é&r det viktigaste manniskan har.

| naturskdéna Tylésand utanfér Halmstad bor Olle och
hans hustru Gunvor. Den gula tegelvillan ligger bok-
stavligen ett stenkast fran golfbanan, dar Olle alltjamnt
gar sina rundor tre-fyra ganger i veckan. Eller snarare
kor. For nagra ar sedan kom han namligen over en
begagnad golfscooter som bade tar honom till och runt
banan. Han demonstrerar sin eldrivna fyrhjuling med
ett varv pa garageuppfarten.

-Jag tar den aven nar jag ska till apoteket eller aka till
affaren och handla. Pa full laddning racker batterierna
till ungefar 27 hal pa golfbanan.

Gunvor och Olle Motin har varit ett par sedan sjuttonarsaldern
och gifta i 66 ar.

Nagon bilkérning ar daremot inte langre att tanka pa.
Sedan glaukomet fér nagra ar sedan gjorde Olles
hogerdga i princip funktionsodugligt &r det Gunvor som
sitter i férarsatet nar paret Motin aker och spelar
bridge pa mandagarna.

-1 bilen racker horapparaterna inte till men da
anvander jag den har nér vi pratar med varandra, sager
Olle och visar sin lilla réda rostforstarkare som tradlost
férmedlar det forstarkta talet direkt upp till hérappara-
terna. Utéver den inbyggda mikrofonen har Olle - for
att utdka rackvidden - skaffat en liten 'spionmikrofon’
som kan anslutas till den lilla roda med en meterlang
sladd:

Horseltjanst - allt som ror din horsel

Vi har allt for din horsel
Hérapparater av alla fabrikat

Tillbehar till horapparaten

Telefoner, TV-hjalpmedel,

halsslinga for mobiltelefonen
Arbetshjalpmedel for maten, utbildning, telefon
Individuella hrselskydd for musiker,
industrin, jagare etc.

Vilkommen in i var butik!
Horseltjanst

Stellan Morners gata 8, Halmstad.
Tfn 035-18 48 18, ki. 8-12.

las mer: www.horseltjanst.se kontakt: info@horseltjanst.se

-Externmikrofonen kopplar jag in om jag aker i
baksatet eller om jag sitter vid ett bord med flera
personer. Da brukar jag lagga den pa bordet vid aktuell
talare. En bra sak med apparaten ar att batterierna
racker valdigt lange.

Glider ner i bréstfickan

Inte heller Olles enda seende 6ga har fatt vara friskt.
Nar gra starr bérjade satta ned funktionen gick han in i
en Synsam-butik och kodpte ett stort forstoringsglas
med batteridriven belysning, "det var ganska dyrt”. En
tid efterat inforskaffades Olles mest anslaeende syn-
hjalpmedel - ett rejalt forstoringsglas modell bords-
lampa - till rena fyndpriset, berattar han:

-Av en slump fick jag reda pa att Netto pa Nyhem
salde dom har for bara hundrafemtio-tvahundra kronor.
Den ar valdigt bra och man kan ha den i knat sa har
nar man sitter och laser. Fast det ar forstas ingenting
man bar med sig...

Nej, ska Olle hemifran sa valjer han det betydligt
smidigare glas som han fick forskrivet som hjalpmedel
efter sin starroperation for tre ar sedan. Ljusforstarkt
och sa litet att det glider ner i bréstfickan. "Bra att
ldsa med och batterisnalt ocksa.”

Har kan du fa hjalp

For att fa komma till ndgon av hérselvardens eller
syncentralens enheter behéver du en remiss. Det &r din
vardcentral du ska borja med att ga till. Val dar be-
skriver du ditt problem och da hjalper de dig vidare.
Det ar inte sakert att du far en remiss utan radet kan
ocksa bli att du t.ex. bor ga till en optiker. Karin
Ebbesson avdch. for Horselvarden soder berattar ocksa
att det pagar ett arbete for att 6ka tillgangligheten till
horselvarden. Vi kommer inom kort att g& ut med mer
information kring denna férbattring, avslutar hon.

Humér bada tva

Makens forsamrade horsel har forstas inneburit pa-
frestningar aven fér Gunvor.

-Det svaraste ar att jag ofta inte riktigt vet om han
uppfattar vad jag sager till honom. Ibland visar det sig
att han inte har hort ett ord. Det blir manga missfor-
stand och han klagar pa att jag talar suddigt. Nar TV:n
ar pa sa ar det omojligt att prata eftersom Olle kopplar
upp horapparaterna mot en hérslinga i stolsdynan. Och
senare pa kvallen nar apparaterna ar ute sa ar han
borta fran varlden.

-En annan sak som ér lite jobbig ar att Olle s& garna
vill hjalpa till. Men hans daliga syn gor att han tappar
glasen i golvet och valter ner det som star pa bordet.
Jag tror inte vi har ett
enda helt glas

"N hemma... Ibland kan
"Den muntliga det nog bli lite
kommunikationen irriterat mellan oss -

vi har humor bada
tva. Men vi har ju
anda varit gifta i 66
o ar, sa vi kanner varan-
dra val, sager hon.

Gunvor har sjalv haft problem med 6gonen och har
svart att ga efter ett brott pa larbenshalsen, men tycker
att en timmes stadhjalp fran hemtjansten var fjortonde
dag ar fullt tillrackligt. Hon har ingen kontakt med
nagon anhdrigférening och betraktar sig knappast ens
som anhorigvardare:

Gr det viktigaste
mdnniskan har”
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teknik for
aldre

Teknik for aldre syftar till att géra det lattare for
hallanningen att hitta fram till hjalpmedel och
andra bra produkter som finns att kopa. Manga av
dessa hjalpmedel férenklar vardagen och bidrar
mahanda till en lite hogre livskvalité. Denna
reportageserie ar en vag att na ut till er. En annan
ar den utbildning vi kostnadsfritt erbjuder alla
intresserade. Pensionarsféreningar, 6vriga féren-
ingar, anhoriga och arbetslag ar exempel pa
grupper vi vill traffa. Ring oss for att boka en tid.
Slutligen arrangeras det en seniorsmassa i Varberg
den 5-6 november. Gratis intrdde och massor av
hjadlpmedel, kan det bli battre?

Har ni ett gott rad, en bra idé eller vill beratta
nagot annat ar ni ocksa valkomna att hora av er.
Lars-Gunnar Petersson 035-17 45 90 eller
lars-gunnar.petersson@Lthalland.se

Gunilla Motin 035-17 45 91 eller
gunilla.motin@Lthalland.se

Ni hittar tidigare reportage och kan lasa mer om
var forsoksverksamhet pa www.Lthalland.se/
teknikforaldre

Soker du efter nagot speciellt hjalpmedel prova da
www.teknikforaldre.se

/ Lars-Gunnar Petersson,
projektledare
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-Olle klarar sig jattebra sjalv och lever ett fullvardigt
liv. Han behdver ingen skéterska. Den hjalp vi far fran
hércentralen och lasarettets 6gonklinik ar tillracklig for
tillfallet, séager hon.

Nar vi gar ut i tradgarden for att ta nagra bilder ut-
rustar sig Olle med sommarhatt och en statlig bambu-
kapp. "Inte for att jag behéver anvanda kdppen. Men
jag laste i Svenska Dagbladet idag att det borjar bli
trendigt igen med kapp och hatt!”

Det lilla ljusférstérkta forstoringsglaset &r Olles favorit ndr
han aker hemifran.

Den 17 oktober &r vi tillbaka. Da handlar det om en grupp
som handlat hjdlpmedel via postorder. Madhinda hinner vi
ocksa med ett besék i ett par hjalpmedelsbutiker.
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Ny webshop med
noggrant utvalda
horselprodukter for
en lattare vardag

www.horbutiken.se
# www.hoerbutiken.se




