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Information om blodburen smitta

Vad ar blodsmitta?

Med blodsmitta avses smitta med olika mikroorganismer som via blod,
blodtillblandade kroppsvéatskor och/eller blodprodukter dverfors fran en in-
divid till en annan. Blod kan innehalla smittamnen. | forsta hand tanker
man pa hepatit B- eller C virus (gulsotsvirus) och HIV (humant immunbrist-
virus). Det finns dock &ven andra smittdmnen som kan overforas via blod —
saval kanda som annu okanda.

Risk for blodsmitta?

Smitta 6verfors genom att smittsamt blod kommer in i blodbanan pa en
annan person.

Smittat blod pa oskadad hud medfor ingen risk. Daremot finns en viss risk
for smitta vid stick/skarskador och vid blodkontakt pa skadad hud eller
slemhinnor (mun, nasa, 6gon)

Slutsats
Grundlaggande rutiner som innebar skydd mot blodsmitta maste
darfor anvandas i ALLA situationer dar man hanterar blod
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Hepatit B

Hepatit B orsakar en inflammation i levern. Smittan sker via blod, sexuell kontakt eller fran mor till
barn under graviditet/férlossning. Hos vuxna laker den akuta infektionen vanligen ut, medan risken for
att utveckla kroniskt bararskap ar stor hos sma barn, sarskilt barn som smittats av modern i samband
med forlossning. Kroniskt bararskap innebar att sjukdomen gar over i en kronisk fas med risk for
komplikationer i form av skrumplever och levercancer. Sjukdomen &r globalt mycket spridd; i vissa
delar av Afrika och Asien ar 10-20 % av befolkningen bérare av hepatit B. | Sverige daremot &r ande-
len barare av hepatit B virus lag. Behandling kan i vissa fall ges, men den &r komplicerad och effekten
ar ibland endast évergaende.

Det finns ett vaccin mot hepatit B och WHO rekommenderar alla lander att vaccinera samtliga barn
inom det ordinarie vaccinationsprogrammet. | Sverige vaccineras dock framst grupper som l6per hogre
risk &n andra att utsattas for hepatit B. Vaccinet kan ocksa med god effekt ges till personer som just
utsatts for smitta for att undvika sjukdom.

Hepatit C

Aven hepatit C orsakar inflammation i levern. | de flesta fall ger infektionen inga sjukdomssymtom.
Smittdmnet &r globalt utbrett och férekomsten mycket hdg i vissa grupper; framforallt intravendsa
missbrukare. | Sverige rdknar man med att mellan 70-90 % av intravendsa missbrukare ar kroniska
bérare av hepatit C.

Cirka 50-70 % av de som smittats med hepatit C blir kroniska barare med okad risk for skrumplever
och levercellscancer

Hepatit C smittar framst via blod. Den vanligaste smittvégen ar via férorenade verktyg vid intravendst
missbruk. Sexuell smitta och mor till barn smitta kan férekomma, men risken &r har mycket mindre &n
for hepatit B.

Man kan behandla hepatit C, och majligheten att gora detta framgangsrikt har ckat de senaste aren
tack vare nya framsteg inom lakemedelsomradet. Behandlingen &r dock langvarig och komplicerad
och kréver stabil drogfrihet hos patienten. Vaccin saknas.

HIV

HIV &r ett virus som angriper delar av ménniskans immunférsvar. Till en borjan &r infektionen oftast
symtomlds. S& smaningom 6évergar den obehandlad i sjukdomssyndromet AIDS. Det finns numera en
mojlighet att behandla HIV-infektionen med s.k. "bromsmediciner”. Man anvander en kombinations-
behandling dar flera typer av mediciner ingar. | och med detta minskar virushalten i blodet och allméan-
tillstandet forbattras. Infektionen kan dock inte botas utan &r en livslang kronisk sjukdom. Rékna dar-
for med fortsatt smittrisk, trots behandling.

HIV smittar genom blod, sexuell kontakt och fran mor till barn under graviditet/forlossning. Vaccin
saknas. Om ett misstankt smittillfalle intraffat, kan man paborja behandling med s.k. “broms-
mediciner” inom nagra timmar och pa sa sétt minska risken for smittéverforing.

Smittskyddslagen

Hepatit B, hepatit C och HIV klassas enligt smittskyddslagen som “allménfarliga sjukdomar”. Detta

innebdr att den som &r smittad maste ta ansvar for och skydda sin omgivning mot smitta. Av sin be-

handlande lakare ska han/hon fa information och férhallningsregler for hur han/hon ska leva for att

inte smitta andra. Det innebdr bl.a. att den smittade ska:

e halla regelbunden kontakt med sin behandlande lakare och komma pa de aterbesok som lékaren
bestdmmer.

e lamna information om sin smitta till andra manniskor som han/hon kommer i sadan kontakt med
att risk for smitta uppkommer. t.ex vid blédning, blodprovstagning, kirurgiska ingrepp.



e Inte lana eller lana ut rakhyvel, rakapparat, tandborste eller andra toalettartiklar
e Ldgga forband dven pa sma sar och undvika att andra kommer in kontakt med blodet.

ATGARDER

Genom att ha en god allmén hygien och undvika direktkontakt med blod minskar man riskerna for
overforing av manga olika smittamnen, daribland blodsmittor.
Har foljer nagra enkla rad i syfte att forebygga smittspridning:

1. God hygien. Undvik direktkontakt med blod. Anvénd alltid handskar vid kon-
takt med blod och kroppsvitskor. Lagg forband pa sar, &ven om de ar sma.

2. Desinfektion — Spill av smittsamt blod pa golv eller andra bor torkas upp med
alkoholbaserat desinfektionsmedel eller Klorin (spadning 1:10). Anvénd gérna
hushallspapper eller annat engangsmaterial.

3. Nedblodat material laggs i separat avfallspase och forsluts innan det kastas.

4. Vaccination finns mot hepatit B. God skyddseffekt efter 3 doser. Rekommende-
ras till vissa barn- och yrkesgrupper, bl.a. till ”barn och vardare som vistas i
samma grupp inom barnomsorgsverksamheten som smabarn (< 6 ar) med Hepa-
tit B”. (Socialstyrelsens rekommendationer, 2005).

Vaccinet kan ocksa ges till personer som utsatts for smitta (senast 48 timmar ef-
ter tillbud), ibland i kombination med specifikt immunglobulin.

Atgarder vid tillbud med risk for blodsmitta

Blod pa oskadad hud medfér ingen smittorisk. Daremot finns risk for smitta vid stick/skarskador och
vid blodkontakt pa skadad hud eller slemhinnor (mun, nasa, 6gon)

Blod pa huden: Tvitta och desinfektera med handsprit eller klorhexidinsprit.

Blod i 6gon eller mun: Skélj med rikliga mangder vatten.

Rapportera tillbud/skada till arbetsledare

Kontakta sjukvarden for bedémning av medicinska atgarder som t ex provtagning, vaccination
och vidare uppfoljning.

Undvik onddig sarbehandling av personer med blodsmitta

Genom att ha en god allmédn hygien och undvika direktkontakt med blod minskar man riskerna for
overforing av manga olika smittamnen. Personer med blodsmitta &r inte smittsamma i storsta allman-
het. Vardagliga sociala kontakter och umgéange (som inte innebér blod- eller sexuell kontakt) utgor
ingen risk. Inga sérkskilda restriktioner behdvs vad géller deltagande i olika aktiviteter som t ex mat-
lagning och idrottsutévning. Blodsmitta innebar normalt ingen inskrankning i skolgang, yrkesval eller
yrkesutévning



