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Information om EHEC

EHEC ar vanligare i Halland &n i stora delar av landet i 6vrigt. Det ar EHEC-bakteriens potentiel-
la formaga att orsaka allvarlig sjukdom hos manniskor som gor det angelaget att begransa
spridning och informera om forebyggande atgarder.

Smittamne:

Provtagning:

Sjukdom:

Inkub.tid:

Reservoar:

Overforing:

Smittsamhet:

Behandling:

Enterohemorragisk E.coli (EHEC) &r en typ av tarmbakterie. Bakterien producerar ett
7gift” (toxin) som kan orsaka diarré och ibland allvarliga komplikationer.

Bakterieodling fran avforingsprov.

Domineras av diarré, som kan vara blodig. Magkramper &r vanliga och en del blir &ven
illamaende och far krékningar. Lindriga eller inga symptom kan ocksa férekomma. Sjuk-
domen gar i de flesta fall dver inom en vecka. | ett fatal fall utvecklas, 2- 14 dagar efter
diarrédebuten, allvarlig njursvikt och blodbrist. Tillstandet kraver intensivvard och ofta
dialysbehandling. Denna komplikation kallas HUS (hemolytiskt uremiskt syndrom). HUS
drabbar framst barn och aldringar.

Vanligen 3 - 4 dagar (1-10 dagar).

EHEC har framst pavisats hos djur som ar idisslare, framst hos nétkreatur. Djuren ar of-
tast friska och kan ha bakterien i tarmen.

Huvudsakligen en livsmedelsburen smitta. Bland beskrivna smittkallor finns nétfars, not-
kott, opastdriserad mjolk, juice, gronsaker och fororenat vatten. EHEC-bakterien tal inte
hoga temperaturer, varfér mat som upphettats inte innebar nagon smittrisk. Smitta fran
djur kan ske genom direktkontakt med djuren eller indirekt kontakt via t.ex. avforing
(track) och godsel da tarmbakterier fran djuren 6verfors via fingrar till mun. Person till
person smitta forekommer, men ar mindre vanlig. Intraffade fall sker da oftast inom fa-
miljen eller i barntadta miljoer. Nar EHEC-diagnosen val &r kand och man &r noga med
handhygien ar smittspridning mellan personer mycket séllsynt.

Det kravs endast ett fatal bakterier for att orsaka sjukdom. Hos vuxna kan bakterien i
regel pavisas i avforing endast nagon vecka. Sma barn kan dock vara bérare en langre tid.

Akut diarrésjukdom behandlas ofta med salt/vétsketillskott och diet. Stoppande medel
mot diarréer bor inte anvandas vid EHEC. Blod i avféringen ska alltid foranleda lakar-
kontakt. Antibiotika har ingen sjalvklar plats i behandlingen, rapporter finns t.o.m. om
negativ effekt. Vid HUS kravs intensivvardsatgarder, ofta med dialysbehandling.

Allmant forebyggande atgarder:

God handhygien efter toalettbesok, vid matlagning och i samband med djurkontakter minskar risken for
Overforing av tarmbakterier. Gronsaker och frukt bor skéljas noga. Mat som ar ordentligt upphettad &ar
ofarlig. Undvik opastdriserad mjolk och mjélkprodukter. God hygien i kdket vad galler skérbrador,
knivar, disktrasor etc. ar viktigt for att forebygga spridning.
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