Landstinget
Halland

Lakemedelskommittén

Sarobomber

Fruktdrink (1 portion) Narmgsdryck (1 portion)
+ 1,3 dl mjolk (3%) 1 dggula
* 1-2 msk majsvallingspul we 2dl gradde
+ 1 dI bér eller frukt = "o difibeller yoghurt
" 34 ekl

+ socker (ev) konc. juice eller frysta bar
Mixa. Spad ev med mjolR « socker/florsocker

Apelsin/ananasdryck (10 portioner)
+ 11 mjol

‘ﬂvisp dde
" msk strosocker
W

~+ 3 tsk vaniljsocker
‘_‘H?_g’ﬂ ananas- eller apelsinjuice

Fildrink (1 portion)
+ V2 dl gradde
- ‘4 dlfil eller yoghurt &
* 1 msk konc. juice/nektar
Smaka av med socker.

Milkshake (10 portioner) :
4 dl standard eller mellanmjolk
3 dI mild naturell yoghurt
7 dl graddglass

1 dl vispgradde — . o 5ha bananer
2 dl syltymos

ake (10 portioner)
d eller mellanmjolk

Shake med juice (10 portioner)
* 4 dl standard eller mellanmjolk
4 dl filmjolk eller yoghurt
+ 1dl vispgradde

Singfosare (10 portioner) %
+ 4 dl standard eller mgii@
4 dl mild yoghurt (e

1 dl vispgradde

1 dl rapsolja + 1 dl rapsolja
1 dl socker eller till lagom s6tma * 2 dl koncentrerad juice, saft eller
5 dI frysta bar (tillsitts sist, mixas) maltidsdryck

+ 12 dl socker eller till lagom s6tma
Mixa allt utom de frysta baren, tillsatt
darefter baren och mixa igen. Kor allt utom juice och socker i mixer till
jamn konsistens. Tillsdtt juice och mixa.
Sota med socker till lagom sétma.

OBS! Forandra aldrig din lakemedelsbehandling utan att radgora med din ldkare!
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