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Kostens betydelse vid sjukdom

forelasare och foto:
Helén Sahlstrand, leg.dietist
KOSTSERVICE
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Den onda cirkeln...
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Behoven ar olika

« Energibehov: 30 kcal/kg kroppsvikt.
« Sjukdom foéréndrar behovet av energi och néring.

« Olika typer av kost behdvs
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Frukost
Liten portion grét, mjolk, % smorgas

Men hon ater ju...

Astrid 79 &r. Vikt 50 kg Middag . !
Energibehov 1500 kcal/dag (30 kcalx50) 1 potatis, 1 dl kéttgryta, broccoli,
1 glas tropisk fruktdryck

Mellanmal
Eftermiddagskaffe och veteskorpa

Kvall - Liten bit Janssons ¥z agg,
kokta gronsaker, vatten

Kvaéllsfika - Y2 apple

l Hennes dags-
behov &r

600 kcal 1500 kcal
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Tidsaspekter

—vad hinner handa pa tre m&nader?

Olle, 758r, byter fyra glas saft mot lightsaft. .
Han minskar darmed sitt energiintag med ‘ ca 5 kg. viktnedgang
~300 kcal/dag.

Gerda, 824r, bérjar "4ta daligt”, oftast ¥ ‘ 10-15 kg. viktnedgang

portion. Hon minskar darmed sitt energiintag
med ~1000 kcal/dag.
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Maltidsordningen har stor betydelse

Frukost « Kroppen vill ha mat regelbundet!
Mellanmal e I .
« Vid sjukdom forsamras kroppens férmaga att
Middag ta upp naring.
Mellanmal

« Endast huvudmélen técker inte patientens
Kvéllsmat behov.
Mellanmél/kvallsfika ) X ) .
« Dalig aptit och sm& maltider kréver energirika
mellanmél!
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Ratt kost till ratt patient!

« P& sjukhusen i Halland finns A-kost, E-kost, SNR-kost

* A-kost och E-kost ar berikade och darfor lampade till &ldre och/eller undernarda.

« Varje komponent i kosterna har en funktion.
« Ex. A-kostens dessert &r valdigt viktig for att méltiden ska ge patienten tillrackligt
med energi och protein.

A-kost E-kost SNR-kost
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Konsistensen ar viktig!

« Fel konsistens p& maten kan vara en orsak till att patienten inte kan eller
orkar ata upp sin mat.

« Fel konsistens kan orsaka att patienter far mat och dryck i lungorna.

« Det ar viktigt att kunna erbjuda flera olika konsistenser.

Lattuggad kost Timbalkost Gelékost Flytande kost
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Tidiga atgarder!

« Valj ratt kosttyp!

* Reagera nér patienten lamnar mat!
+ Att lamna halva sin portion &r inte okey!
« Andra kosttyp under vérdtiden om det behévs

« Maltidsmiljén ar oerhort viktig for aptiten
« Patienterna ater samre i sangen!

« Vlj réatt maltidsdryck!
+ 2 glas standardmjolk dag mjélk ger 250 kcal
* 2 glas osockrad fruktdryck ger 40 kcal

« Servera mellanmal och forkorta nattfastan!
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Nar maten inte racker till.

Anvand stédnutrition nar patienten inte kan ata tillrackligt.

Mat- och vétskeregistrering behovs

Naringsdrycker/kosttillagg [

Sondnaring

Parenteral nutrition
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