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FallbeskrivningFallbeskrivning

67 67 åårig kvinna med vrig kvinna med väälkontrollerad lkontrollerad 
hypertoni samt hypertoni samt tabltabl beh diabetesbeh diabetes

Tidigare:Tidigare:
–– 1998 op Douglasabscess1998 op Douglasabscess
–– Dec 2005 op perforerad appendicit m Dec 2005 op perforerad appendicit m puspus i i 

bukenbuken



FallbeskrivningFallbeskrivning

080526:Remiss fr V080526:Remiss fr Våårdcentral pga rdcentral pga 
buksmbuksmäärtor,aptitlrtor,aptitlööshetshet, ej kr, ej krääkts.kts.

BedBedöömes som gallsten, gmes som gallsten, gåår hem.r hem.



FallbeskrivningFallbeskrivning

080701080701 Till akuten med buksmTill akuten med buksmäärtor, krrtor, krääks ks 
nnäär hon r hon äätit sedan en vecka, trtit sedan en vecka, trööttare ttare ään n 
vanligtvanligt
Inneliggande drygt dygn, diagnos gallsten, Inneliggande drygt dygn, diagnos gallsten, 
behandlas med 2 l behandlas med 2 l RingerRinger--AcetatAcetat+ 1 l + 1 l 
RehydrexRehydrex. G. Gåår hem fr hem föörbrbäättrad.ttrad.



FallbeskrivningFallbeskrivning

080707080707 Inkommer med krInkommer med krääkningar samt kningar samt 
öövre buksmvre buksmäärtorrtor
Ter sig intorkadTer sig intorkad
OmvOmvåårdnadsanteckningar: rdnadsanteckningar: 
–– ””GGåått ner 16 kg senaste 8 mtt ner 16 kg senaste 8 måånaderna sedan naderna sedan 

makens bortgmakens bortgåångng””
–– ””Ej fEj fåått behtt behåålla flla fööda sedan bda sedan böörjan av junirjan av juni””
Behandlas med analgetika samt Ringer Behandlas med analgetika samt Ringer 
Acetat, hem dagen dAcetat, hem dagen däärprpåå



FallbeskrivningFallbeskrivning

080714080714 PoliklinPoliklin gastroscopigastroscopi uaua

080718080718 Till akuten med diarrTill akuten med diarréé, diagnos , diagnos 
gallsten gallsten 
HB 159HB 159

FFåår r DiklofenakDiklofenak, f, föörbrbäättras, gttras, gåår hemr hem



FallbeskrivningFallbeskrivning

080724080724 Inkommer akut dInkommer akut dåå hon ej kan hon ej kan 
fföörsrsöörja sig, krrja sig, krääks sks såå fort hon fort hon ääterter
Tappat 1Tappat 1--2 kg/vecka senaste 6 veckorna2 kg/vecka senaste 6 veckorna
InlInläägges!gges!
0724 0724 –– 0808 v0808 våårdad vrdad våårdavdelning rdavdelning 
–– FFåått 2 tt 2 --3 l v3 l väätska/dygntska/dygn

Vanligen 2 l Vanligen 2 l RingerRinger-- Acetat + 1 l Acetat + 1 l RehydrexRehydrex
alternativt 5% Glukosalternativt 5% Glukos



FallFall

0724 0724 –– 0808 v0808 våårdad vrdad våårdavdelning rdavdelning 
–– FFåått 2 tt 2 --3 l v3 l väätska/dygntska/dygn

Vanligen 2 l Vanligen 2 l RingerRinger-- Acetat + 1 l Acetat + 1 l RehydrexRehydrex
alternativt 5% Glukosalternativt 5% Glukos

Nutrition? Nutrition? 
–– Vid ett tillfVid ett tillfäälle flle fåått tt NutradexNutradex..
–– I I öövrigt 5% Glukos/vrigt 5% Glukos/RehydrexRehydrex

KaloriinnehKaloriinnehååll?ll?
Vikt?Vikt?



FallbeskrivningFallbeskrivning

Fortsatta krFortsatta krääkningar pkningar påå avd, avd, ääven ven fekaltfekalt
CT 6/8 CT 6/8 IleusIleus!!
080808 Opererad f080808 Opererad föör kroniskt r kroniskt ileusileus med med 
tunntarmsresektiontunntarmsresektion

080812 Till IVA pga f080812 Till IVA pga föörsrsäämring med mring med 
andningssviktandningssvikt
LLäägges i respirator p ga pneumonigges i respirator p ga pneumoni



FallbeskrivningFallbeskrivning

I respirator pI respirator påå IVAIVA
FullstFullstäändig parenteral nutrition pndig parenteral nutrition pååbböörjas!rjas!
–– 25 25 kcalkcal/d/kg/d/kg

Albumin 15Albumin 15

080816 080816 DrDräänage av nage av bukabscessbukabscess

080819080819 FFöörsrsäämrad, till op:mrad, till op:
–– AnastomosinsufficiensAnastomosinsufficiens, , loopileostomi,jejunocathloopileostomi,jejunocath



FallbeskrivningFallbeskrivning

Fortsatt vFortsatt våård prd påå IVAIVA
–– PPååbböörjar rjar enteralenteral nuritionnurition via via jejunocathjejunocath
–– Utvecklar fistelUtvecklar fistel
–– VAC behandlasVAC behandlas

–– FFöörbrbäättrasttras
--urur resp bresp böörjan av septemberrjan av september

Till avdelning 080904Till avdelning 080904



FallbeskrivningFallbeskrivning

PPåå avd noterar man savd noterar man sååren har svren har svåårt lrt lääka ka 
initialtinitialt
Nu fNu fööres kalorilista, har kombinerat TPN res kalorilista, har kombinerat TPN 
samt nutrition via samt nutrition via jejunocathjejunocath ((DibenDiben))

Utskrives 081013Utskrives 081013
LLåångsam rehab fortsngsam rehab fortsäättningsvisttningsvis



SammanfattningSammanfattning
Nov 2007Nov 2007 Maken gMaken gåår bort, aptitlr bort, aptitlööshetshet
Maj 2008Maj 2008 ””GallstenGallsten””
juni juni ––juli 08juli 08 Tilltagande krTilltagande krääkningarkningar
–– Tre dygnslTre dygnslåånga nga vvåårdtillfrdtillfäällenllen innan slutlig inlinnan slutlig inlääggn 24/7ggn 24/7
–– ViktfViktföörlust 16 kg sedan nov 07rlust 16 kg sedan nov 07
–– PPåå vvåårdavd 24/7 rdavd 24/7 –– 12/8 Ri 12/8 Ri –– Acetat + 5% Acetat + 5% GluGlu

–– MALNUTRITION!!!!MALNUTRITION!!!!

In IVA 12/8, dIn IVA 12/8, däärefter parenteral nutritionrefter parenteral nutrition



MalnutritionMalnutrition, konsekvenser, konsekvenser

Pneumoni?Pneumoni?
AnastomosinsufficiensAnastomosinsufficiens??
SvSvåårlrlääkta skta såårr
LLåång rehabng rehab



NNääringsinnehringsinnehååll/literll/liter

Ringer Ringer –– Acetat?Acetat?
RehydrexRehydrex (2,5% Glukos)?(2,5% Glukos)?
–– 100 100 kcalkcal
5% Glukos5% Glukos
–– 200 200 kcalkcal
NutradexNutradex
–– 400 400 kcalkcal





TTäänk alltid pnk alltid påå nutrition!nutrition!
––Identifiera Identifiera malnutritionmalnutrition!!

Screening av alla pat som Screening av alla pat som 
inlinläägges!gges!





Tack för mig!
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